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РАЗДЕЛ 1. 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного об-

разования) Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Дет-

ский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по социаль-

но-личностному развитию детей №20 «Росинка» (далее – Программа) разработана в соответ-

ствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образова-

ния (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрирова-

но в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Мин-

просвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февра-

ля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 

ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистраци-

онный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие норматив-

но-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных це-

лях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских ду-

ховно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федераль-

ный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающих-

ся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Феде-

ральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 го-

да»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпро-

свещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 

2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена прика-

зом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте Рос-

сии 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрирова-

но в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрацион-

ный № 61573); 

‒ Устав МДОУ; 

‒ Программа развития МБДОУ. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности   

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возраст-

ных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе дости-
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жение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на ос-

нове индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей до-

школьного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образователь-

ных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения 

реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Фе-

дерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его 

возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), ориентиро-

ванного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям рос-

сийского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю 

и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его роди-

телям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от ме-

ста и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные 

участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в об-

разовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные образова-

тельные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических осо-

бенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на 

потребность детей и их родителей: 

           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; 

части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,  

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержательный 

и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее форми-

рованию; планируемые результаты освоения Программы в раннем, дошкольном возрастах, а 

также на этапе завершения освоения Программы; характеристики особенностей развития де-

тей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической диагностике 

планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных об-

ластей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познаватель-

ное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с федераль-

ной программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализа-

цию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образова-

тельных потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи 

и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским тра-

диционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, 

правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 
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‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, календарный 

план воспитательной работы.  

         

1.1.1. Цели и задачи реализации программы 

Цель: разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и инди-

видуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня раз-

вития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 

возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на основе ду-

ховно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служе-

ние Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, спра-

ведливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преем-

ственность поколений, единство народов России. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллек-

туальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок 

учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых ре-

зультатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценно-

стям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граж-

данственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимо-

помощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающе-

му миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного воз-

раста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможно-

стей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмо-

ционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патрио-

тизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициатив-

ности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охра-

ны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и доста-

точного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образо-

вания. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы. 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах:  

 учет возрастных  и индивидуальных особенностей развития детей; 

 системность в отборе и предоставлении образовательного материала, интеграция задач 

физического, интеллектуально-познавательного, художественно-эстетического, социального 

развития дошкольников, обогащение содержания образования; 

 деятельный подход к организации образования, включение познавательного компонента в 

разнообразные виды и формы организации детской деятельности; 
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 сочетание наглядных и эмоционально-образовательных технологий обучения; 

 открытость образовательных программ для повторения и уточнения образовательного 

материала в течение года, месяца, недели, включая работу по взаимодействию с родителями 

и детьми других возрастных групп. 

Образовательная программа МБДОУ:  

 обеспечивает охрану и укрепление здоровья детей, их всестороннее (физическое, по-

знавательно-речевое, художественно-эстетическое, социально-личностное) развитие через 

организацию различных видов детской деятельности и самодеятельности, ведущей из 

которых является игра; 

 способствует достижению ребенком уровня развития, обеспечивающего его психологи-

ческую  и физическую готовность к школе, создавать равные условия для воспитания, 

развития и обучения детей независимо от материального достатка семьи, места проживания, 

языковой и культурной среды, этнической принадлежности; 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

 способствует формированию таких знаний, умений и навыков, которые имеют непосред-

ственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

 строится на адекватных возрасту формах работы с детьми в виде игр, бесед, чтения, 

наблюдений и др. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста является игра, 

которая в образовательном процессе задается взрослым. 

 направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного развития 

ребенка, обеспечения равных условий образования детей дошкольного возраста независимо 

от материального достатка семьи, места проживания, языковой и культурной среды, 

этнической принадлежности. 

 

1.1.3. Значимые для разработки программы характеристики 

Краткая характеристика учреждения 

       Детский сад №20 «Росинка» имеет статус муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по социально-личностному развитию детей, обеспечивающий уход, присмотр, 

воспитание, образование, оздоровление детского организма и создания благоприятных 

психологических условий для естественного всестороннего развития детей. Режим работы 

ДОУ: 5-дневная рабочая неделя с 07.30 до 18.00 (10,5 часов), выходные дни: суббота, 

воскресенье, праздничные дни, установленные Законодательством РФ. 

       МБДОУ №20 «Росинка» обеспечивает воспитание, обучение и развитие детей в возрасте 

от 2 до 8 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям развития: физическому, социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому и художественно-эстетическому. 

       Предельная наполняемость групп общеразвивающей направленности определяется 

согласно СанПиН, исходя из расчета площади групповой (игровой) комнаты и особенностей 

контингента воспитанников: 

        Ежегодный контингент воспитанников формируется на основе социального заказа 

родителей. 

Комплектование групп определяется: 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам дошкольного образования; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами; 

- Уставом МБДОУ. 

В дошкольном образовательном учреждении функционируют 3 разновозрастных группы 

общеразвивающей направленности. 

 

1.2. ВОЗРАСТНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

           Педагогическая работа с воспитанниками строится с учетом возрастных особенностей 

развития детей дошкольного возраста, который необходим для правильной организации 

осуществления образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошколь-

ного образовательного учреждения. 
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Ранний возраст (от одного года до трёх лет) 

Вторая группа детей раннего возраст (второй год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам 

мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе 

составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 

88,3 см, а девочек - 86,1 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных центров. 

Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 

часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением 

ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и 

формированием нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы 

обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум 

годам у большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно 

может повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных 

видов повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или 

испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего 

психического развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации 

движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на 

основании ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать 

ритмичность (движения под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). 

Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); строить 

башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); 

пинать мяч (к двум годам). На развитие основных движений ребенка частично влияют 

пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора 

лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. 

Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку 

трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». 

Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они 

взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, 

например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на 

музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в 

начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже 

(приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают 

под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных 

развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и 

плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с другом. В полтора 

года дети способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети 

все лучше контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и 

согласованные системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 

Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора 

– двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его части. В 

области восприятия происходит формирование перцептивных действий и предметных 

эталонов. Функция перцептивных действий - ориентировочная, обследование перцептивных 

свойств объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенного мышления как 

отражения скрытых сущностных связей и отношений объектов происходит на основе 

развития восприятия и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными действиями. 

Первоначально перцептивные действия представляют собой развернутые внешние действия. 

По мере овладения речью восприятие начинает приобретать черты произвольности. Слово 

начинает регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и накопления опыта дети 

приобретают способность принимать и одновременно перерабатывать все больше 

информации, сопоставляя знание о части и целом. Появляются зачатки экспериментирования. 
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Физический опыт становится основой обобщений. Последовательность овладения 

обобщениями: на основании цвета (от года до года и семи месяцев); на основании формы (от 

полутора до двух лет); функциональные обобщения (от двух до трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: 

целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной 

регуляции. Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под 

предмет, функциональная сторона действия опережает операциональную (знание действия 

опережает его реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - 

функциональные действия - выделение способа действия - перенос действия (с одного 

предмета на другой, из одной ситуации в другую). Предметно-орудийные действия 

формируются только в сотрудничестве со взрослым. Функции взрослого в формировании 

предметных действий: показ, совместные действия, поощрение активных проб ребенка, 

словесные указания. Предметная деятельность становится основой развития наглядно-

образного мышления через представления о цели действия и ожидаемом результате, 

выделение соотношений и связей между предметами, условий реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить два 

основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со 

следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; 

активная речь своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй 

период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи между 

предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, 

чем в конце первого года («взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих 

по-прежнему опережает умение говорить. Установлена четкая зависимость между качеством 

языковой стимуляции в домашнем окружении ребенка и развитием его речи. Дети усваивают 

названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому 

можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать 

восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова 

обозначают те предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку 

в окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе 

взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка 

уникален. Научившись употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети 

вскоре начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой 

нередко подмены их истинного значения. В процессе разнообразной деятельности со 

взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным 

предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением 

речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. 

Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все 

предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже 

внешнему виду (кукла большая и маленькая). Активный словарь на протяжении года 

увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После года 

и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и активно используемый словарь состоит 

теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые 

прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова («ту-

ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. 

После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя 

его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В 

полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их 

социального окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, 

которые используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры 

в раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный характер, 

представляет собой специфическое манипулирование предметом, сначала строго 

определенным, который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар 

предметных действий расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослого 

вызывают действия и сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) 

возникают элементы воображаемой ситуации, составляющей отличительную особенность 

игры: замещение одного предмета другим. 
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Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 

(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с 

атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и 

путем отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются 

«цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет 

колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала 

возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Дети активно 

воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание взрослому. Дети начинают 

переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайцы и другие 

мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, 

чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со 

взрослым, основными характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к 

своей деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае 

неуспеха; отказ от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. 

Принципиально важной является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция 

подражания и сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. Формирования 

эмоциональной привязанности: индивидуализация привязанности; снижение сепарационной 

тревоги. Появляются первые социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу 

заражения: сочувствие, сорадование. На втором году жизни у детей при направленной работе 

взрослого формируются навыки взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; 

дети могут самостоятельно играть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого 

игры («Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к 

непониманию и трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить 

жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках 

другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не 

зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, 

как правило, в процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку 

предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 

заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать 

«дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая 

друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, 

подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При 

этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции 

поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок 

овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, 

приобретает навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-

игровой деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность 

ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть 

рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой 

для развития в будущем совместной игровой деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 

Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются 

предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий. 

Первая младшая группа (третий год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной 

активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 

мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут 

осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики 

(координированные действия с мелкими предметами). 
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Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, 

ситуативно- деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение 

выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 

качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное 

значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 

простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество 

понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 

результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 

слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 

восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях или 

предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется 

появлением символического мышления - способности по запечатленным психологическим 

образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут 

проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти 

мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы 

детского мышления. Переход от конкретно-чувственного 

«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 

главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 

изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает 

формироваться критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает 

себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и 

др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
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Дошкольный возраст (от трех до семи лет) 

Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний 

рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 

развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление 

словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный 

характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется 

восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте 

развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского 

сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех знакомых ему 

помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной 

средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, 

наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по 

инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется 

выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-

дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». 

Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью 

непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия 

человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием 

сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с игрушкой, 

игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком 

не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы 

пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 

более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-

деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-

познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со 

сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется 

становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим 

ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к 
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сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к 

сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может 

действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени 

побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют 

регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать 

действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия 

самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных 

умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои 

достижения с достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между 

детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 

Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у 

мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек 

изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре 

года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться 

опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем 

памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные 

эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. 

Наряду с действиями идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются 

перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды 

деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет 

является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и расширением 

кругозора, начинает формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно 

формируется воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С 

четырех лет внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного 

внимания. На пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется 

словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для 

детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти 

лет формируются основы познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 

систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая 

игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих 

отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают 

игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе 

распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, 

творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается 

изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать 

основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и 

т. д. 
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Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма 

общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется 

потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его 

похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная 

обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает 

формироваться ситуативно-деловая форма общения, что определяется развитием развернутой 

сюжетно-ролевой игры и совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, 

характер межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу 

другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для 

данного возраста. В группе формируется стабильная структура взаимоотношений между 

детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре 

ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных 

в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и 

поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. 

Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, 

переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка 

взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов 

деятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние на характер 

самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-

сегодня-завтра, было-будет). 

Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у 

девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 

110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в 

шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно 

опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств 

(картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского 

мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте 

является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы логического 

мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-логического мышления. 

Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образной креативностью, 

интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, 

оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, 

грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, 

что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, 

расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина мира. 
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Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет 

сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети 

шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 

принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр 

становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой 

правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию 

и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и 

продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы 

поведения, где требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление 

действий, контроль и оценка. Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе 

совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 

формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 

правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 

формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 

интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 

привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся 

внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, 

социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя 

длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут 

быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 

отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста 

хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности 

нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла 

сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 

тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 

способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 

важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 
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К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют 

более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку 

предметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 

инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые 

мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного 

мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от 

мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического 

мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 минут). 

Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, 

правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и 

последовательным картинкам. В результате правильно организованной образовательной 

работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, 

формируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 

тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости 

от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 

форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять 

различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется 

эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются 

стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление 

ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря 

непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой 

внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих 

мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к 

«эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к 

произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли 
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эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, 

волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 

основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 

национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 

жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

 

1.3. Планируемые результаты реализации Программы 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 

7 лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, четырем, 

пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 

диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей 

в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине 

ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные 

характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 

образовательной программы Организации и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

К трем годам: 

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому 

ориентирам; 

• ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 

подобное); 

• ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 

• ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продви-

гаться к цели; 

• ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

• ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 
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взрослым; 

• ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные 

на них; 

• ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; ребёнок осуществляет поисковые и 

обследовательские действия; ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, 

его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о 

населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

• ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодей-

ствию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым 

объектам; 

• ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танце-

вальные движения; 

• ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и кон-

струирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, за-

бор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

• ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свой-

ства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

• ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и со-

циальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет 

цель («Я буду лечить куклу»). 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К четырем годам: 

• ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей 

в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

• ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

• ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

• ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

• ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других 

детей; 

• ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

• ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

• ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

• ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

• ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет 

за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 
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знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

• ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

• ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

• ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

• ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 

взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего 

окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

• ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать 

предметы по этим характеристикам; ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим 

людям; 

• ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 

относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о 

животных и растениях, не причиняет им вред; 

• ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из 

глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для 

создания постройки с последующим её анализом; 

• ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении; 

• ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

• ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

 К пяти годам: 

• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

• ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

• ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 

педагога проявляет сочувствие; 

• ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 
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«пожалуйста»; 

• ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

• ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

• ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

• ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

• ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

• ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

• ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

• ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

• ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан; 

• ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не 

только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 

• ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые 

категории с указанием характерных признаков; 

• ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

• ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в 

жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно 

относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

• ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

• ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается 

на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

• ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

• ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

• ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

• ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 



19 
 

• ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в 

режиссерских играх. 

К шести годам: 

• ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

• ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет 

упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении 

несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

• ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

• ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

• ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым 

людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью 

семьи и ДОО; 

• ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков 

опирается на нравственные представления; 

• ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

• ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного 

поведения на улице; 

• ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или 

образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

• ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и 

понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

• ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности 

причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет 

любознательность; 

• ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 

оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени; 

• ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 
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• ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 

знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской 

жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 

• ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

• ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, 

изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-

творческие способности; 

• ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

• ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы; 

• ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 

умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных 

событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы 

К концу дошкольного возраста: 

• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 

• ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

• ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

• ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

• ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок 

проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей 

двигательной деятельности; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

• ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и 

сохранить его; 

• ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

• ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

• ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

• ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится 

сохранять позитивную самооценку; 

• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

• у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

• ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

• ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 
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соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

• ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

• ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

• ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 

• ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его 

национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

• ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

• ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления 

о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и 

народов мира; 

• ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное; 

• ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

• ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 

живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 

изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает 

способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

• ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

• ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

• ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности 

в различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

• ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

• ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

• ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства 

для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 
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развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 

• ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению. 

 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изу-

чение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личност-

ных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет 

выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных дан-

ных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образователь-

ной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности 

педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в 

дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка индивиду-

ального развития детей1, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагно-

стики. Вопрос о её проведении для получения информации о динамике возрастного развития 

ребёнка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается 

непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педа-

гогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального срав-

нения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия уста-

новленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей2; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся3. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической 

диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных 

особенностях развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются 

рекомендации для воспитателей и родителей (законных представителей) по организации 

образовательной деятельности, планированию индивидуальной образовательной 

деятельности. Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 

                                                      
1 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО. 
2 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
3 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 



23 
 

работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических 

ситуаций. При необходимости используются специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных 

условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного 

возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на 

разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог 

может установить соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений 

ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития 

ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности 

и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является 

карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели 

возрастного развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят 

педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с 

учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую 

среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

      Педагогическая диагностика проводится два раза в год (в сентябре и мае).  

 Диагностические карты разработаны педагогами групп с учетом возраста детей и требова-

ниями Программы. Диагностика с целью выявления знаний детей проводится 2 раза в год по 

всем направлениям и образовательным областям и программы с последующим планировани-

ем коррекционной работы.  

    С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить степень 

продвижения дошкольника в образовательной программе. Форма проведения мониторинга 

преимущественно представляет собой наблюдение за активностью ребенка в различные пери-

оды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской деятельности и др. 

Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностические карты в рамках образова-

тельной программы и фиксируются в одной сводной карте, включающей все образовательные 

области (приложение).  

 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Вариативная часть Программы представлена парциальными программами, которые исполь-

зуются в образовательном процессе и усиливают разделы Программы по познавательному, 

речевому, художественно-эстетическому и социально-коммуникативному развитию воспи-

танников.  

Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа парциальных 
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программ: 

• Программа по подготовке к обучению грамоте «От звука к букве» под редакцией Е.В. 

Колесниковой.  

Цель программы: Осуществление комплексного подхода к речевому развитию детей и подго-

товки их к усвоению грамоты.  

Ожидаемые результаты:  

 правильно произносит все звуки родного языка изолированно, в словах, во фразовой 

речи; 

 различает короткие и длинные слова, похожие и непохожие, громкие и тихие; делит 

слова на слоги;  

 дифференцирует твёрдые и мягкие согласные, называет их изолированно;  

 определяет и называет первый звук в слове;  

 произвольно регулирует темп, силу голоса, речевое дыхание; рисует прямые верти-

кальные и горизонтальные линии, округлые линии, штрихует несложные предметы;  

 выполняет упражнения для пальцев и кистей рук. 

 

• Программа по формированию элементарных математических представлений  "Ступень-

ки" Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова, Н.П. Холина для детей 3–6 лет («Игралочка» для де-

тей 3–4 лет и «Раз – ступенька, два – ступенька» для детей 5–6 лет).  

       Основной целью программы «Ступеньки» является развитие у детей в ходе дидактической 

игры мышления, творческих сил и деятельностных способностей, общеучебных умений и ка-

честв личности, обеспечивающих эффективное обучение в школе. Программа методически 

обеспечена курсами «Игралочка» и «Раз – ступенька, два – ступенька» авторов Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. Кочемасовой и Н.П. Холиной. 

             К концу обучения по программе «Игралочка» основным результатом должно стать 

продвижение детей в развитии познавательных процессов (внимание, память, речь, фантазия, 

воображение), мыслительных операций (анализ и синтез, сравнение, обобщение, конкретиза-

ция, классификация, аналогия), деятельностных способностей (интерес к познанию, исполне-

ние правил игры, преобразование), в общении (умение выполнять задачу вместе с другими 

детьми) и коммуникации (изложение своей позиции, понимание, согласование на основе срав-

нения с образцом) 

              К концу обучения по программе «Раз – ступенька, два –ступенька...» основным ре-

зультатом должно стать дальнейшее продвижение детей в развитии познавательных процессов 

(внимание, память, речь, фантазия, воображение), мыслительных операций (анализ и синтез, 

сравнение, обобщение, конкретизация, классификация, аналогия), деятельностных способно-

стей(интерес к познанию, исполнение правил игры, преобразование игры), в общении (наце-

ленность на получение общего положительного результата при совместном выполнении зада-

чи в группе) и коммуникации (изложение своей позиции, понимание, согласование на основе 

сравнения с образцом). 

 

• Программа «Юный эколог» направлена на формирование основ экологической куль-

туры у детей 2-7 лет в условиях детского сада, на развитие в детях гуманного отноше-

ния к живым существам.  

Основные цели программы: 

- ознакомление детей с разнообразием окружающего мира и деятельности человека в природе; 

- формирование у ребенка осознанного и гуманного отношения к природным явлениям, объ-

ектам и живым существам; 

- формирование навыков ухода за обитателями уголков природы. 

Принципы реализации программы: 

постепенное наращивание объема материала; 

продвижение детей от единичных сенсорных впечатлений к многообразию этих впечатлений, 

затем – к конкретным представлениям, затем – к обобщению представлений; 

широкое использование разных видов практической деятельности; 

подача познавательного материала с помощью приемов, вызывающих у детей интерес и по-

ложительные эмоции. 

Планируемые результаты по освоению данной программы соответствуют целевым ориенти-

рам, обозначенными в ФГОС ДО, а именно:  

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 
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причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явле-

ниям природы и поступкам людей; 

- ребенок склонен наблюдать, экспериментировать; 

- обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он жи-

вет; 

- знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. 

       

• Программа музыкального воспитания "Ладушки" для детей дошкольного возраста 

под редакцией И.М. Каплуновой, И. А. Новоскольцевой подразумевает всестороннее 

музыкальное воспитание. 

Цель программы: создание условий для развития музыкально-творческих способностей де-

тей дошкольного возраста средствами музыки, ритмопластики, театрализованной деятельно-

сти введение ребёнка в мир музыки с радостью и улыбкой.  

Ожидаемые результаты:  

 Дети готовы к восприятию музыкальных образов и представлений;  

  Заложены основы гармоничного развития (музыкальный слух, внимание, чувство рит-

ма и красоты мелодии, движение и индивидуальных музыкальных способностей);  

  Приобщены к русской народно-традиционной мировой музыкальной культуре;  

  Подготовлены к освоению приёмов и навыков в различных видах музыкальной дея-

тельности в соответствии с индивидуальными способностями;  

 Развиты коммуникативные способности (общение детей друг с другом, творческое ис-

пользование музыкальных впечатлений в повседневной жизни). 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

2.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образователь-

ных областей 

       Психолого-педагогическая работа с детьми дошкольного возраста осуществляется по об-

разовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

          Задачи образовательной работы по образовательным областям представлены в виде ссылке 

на федеральную образовательную программу дошкольного образования, которая утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. (п. 17- 

п.22).  

 

2.2. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательных  

областей 

«Социально-коммуникативное развитие»: приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», 

«Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

-воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

-воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (закон-

ным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и нацио-

нальной принадлежности; 

-воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России; 

-содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

красоте и уродстве, правде и лжи; 

-воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

-создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

-поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

-формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 

«Познавательное развитие»: приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 

«Родина» и «Природа», что предполагает: 
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-воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

-приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной стра-

ны, к культурному наследию народов России; 

-воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

-воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

«Речевое развитие»: приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

-владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

-воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

«Художественно-эстетическое развитие»: приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красо-

та», что предполагает: 

-воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и 

явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных 

видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

-приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

-создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах 

художественно-творческой деятельности; 

-формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоцио-

нально-образного способов его освоения детьми; 

-создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализа-

ции и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

«Физическое развитие»: приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

-воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

-формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

-становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

-воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и 

других личностных качеств; 

-приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физическо-

го развития и саморазвития; 

-формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе 

жизни. 

 

2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

 Программы 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены в соответ-

ствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями 

детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение 

имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результа-

тивности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной 

возрастной группе детей. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода «Ситуация». Суть 

данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций, в которых дети сталки-

ваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается, выявляют причины за-

труднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в активной деятельности 

делают свои первые «открытия». Содержание образования проектируется как путь в общечело-
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веческую культуру. При этом педагог становится организатором, помощником, консультантом 

детей и выполняет свою профессиональную миссию — быть проводником в мир общечеловече-

ской культуры. Такие ситуации могут отличаться по форме организации (например, это могут 

быть сюжетно-ролевые и дидактические игры, прогулки, экскурсии, занятия, праздники и др.), а 

также по локализации во времени. Несмотря на все отличия, они имеют сходную структуру и 

включают следующие этапы, или «шаги»:  

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней потребности 

(мотивации) включения в совместную деятельность. Дети фиксируют свою «детскую» цель.  

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель организует деятель-

ность, в которой целенаправленно актуализируются знания, умения и способности детей, необ-

ходимые им для нового «открытия».  

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного сюжета 

моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с затруднением в деятельности. Воспита-

тель помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и выявления его причины с помо-

щью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не смогли?»).  

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и методы (под-

водящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует построение нового знания и способа 

действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках.  

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов интеллектуальной и 

практической деятельности). Воспитатель организует различные виды деятельности, в которых 

новое знание или способ действий используется в новых условиях.  

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятельности, так как 

позволяет приобрести опыт выполнения таких важных универсальных действий, как фиксирова-

ние достижения цели и определение условий, которые позволили добиться этой цели.  

Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей: 

В младенческом возрасте (2 месяца - 1 год) 

‒ непосредственное эмоциональное общение со взрослым; 

‒ двигательная деятельность (пространственно-предметные перемещения, хватание, ползание, 

ходьба, тактильно-двигательные игры); 

‒ предметно-манипулятивная деятельность (орудийные и соотносящие действия с предметами); 

‒ речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и первые слова); элементарная 

музыкальная деятельность (слушание музыки, танцевальные движения на основе подражания, 

музыкальные игры). 

В раннем возрасте (1 год - 3 года) 

‒ предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из кружки и 

др.); 

‒ экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 

‒ ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под 

руководством взрослого; 

‒ двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 

подвижные игры); 

‒ игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с дидактическими 

игрушками); 

‒ речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); изобрази-

тельная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного 

‒ строительного материала; 

‒ самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, 

поливает цветы из лейки и др.); 

‒ музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические 

движения). 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 

‒ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно- 

конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно- 

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 
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‒ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд); 

‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музы-

кально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог может 

использовать следующие методы: 

‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам обще-

ственного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) до-

полняются методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация действий 

ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 

чтение); 

‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, беседа, 

составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути ее решения в процес-

се организации опытов, наблюдений; 

‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – пробле-

мы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых условиях); 

‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные;  

‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

‒ естественные и искусственные; 

‒ реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом 

и др.); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); игровой (игры, 

игрушки, игровое оборудование и др.); 

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); позна-

вательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование 

для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, 

схемы и др.); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования 

и конструирования); 

‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное значение имеет 

признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. Педагог 

учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избира-

тельное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность 
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и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществле-

нии деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов дея-

тельности. Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, адек-

ватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция 

при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

2.4.1. Образовательная деятельность в ДОО включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

2.4.2. Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет 

функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – равноправные 

партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участ-

ника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) направляет 

совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её организа-

тора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого уча-

стия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое). 

2.4.3. Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъ-

ектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 

способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в 

процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. 

На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие 

возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми 

решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоя-

тельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный 

потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития 

детей. 

2.4.4. Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включает-

ся в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). 

Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

2.4.5. В ДОО создана система форм организации разнообразной деятельности дошкольников. 

Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 

Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и посвяще-

ны, как правило, одной теме. К простым формам относятся: 

• беседа,  

• рассказ,  

• эксперимент,  

• наблюдение,  

• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога) 

Составные форм состоят из простых форм, представленных в разнообразных сочетани-

ях. К составным формам относятся: 
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• игровые ситуации, 

• игры-путешествия, 

• творческие мастерские, 

• детские лаборатории, 

• творческие гостиные, 

• творческие лаборатории, 

• целевые прогулки, 

• экскурсии, 

• образовательный челлендж, 

• интерактивные праздники. 

 Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых и 

составных форм. К комплексным формам относятся: 

• детско-родительские и иные проекты, 

• тематические дни, 

• тематические недели, 

• тематические или образовательные циклы. 

2.4.6. Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, прояв-

ляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется воз-

можным. 

2.4.7. Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познава-

тельную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, 

развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

2.4.8. В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма органи-

зации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или 

прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсут-

ствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в 

социальном развитии детей. 

2.4.9. Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

2.4.10. Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 

том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

2.4.11. Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных обла-

стей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и 

другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигатель-

ную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

2.4.12. Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

2.4.13. Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 
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областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 

обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. 

Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 

областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 

педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс со-

творчества, содействия, сопереживания. 

2.4.14. При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения заня-

тий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для 

детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

2.4.15. Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную 

методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

2.4.16. Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообраз-

ных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двига-

тельной активности и укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

2.4.17. Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может вклю-

чать: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные 

досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

2.4.18. Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой подвиж-

ности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и музы-

кальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, всей 

территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей «Физическое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у 

детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных 

областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, 

предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 



32 
 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и 

детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных мате-

риалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания образо-

вательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и развива-

ющие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных матема-

тических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, демон-

страционные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации поисково-

экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение круго-

зора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и сверстни-

ками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование 

общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и 

интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции 

содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать музы-

кальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием образовательных 

областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое разви-

тие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности детей 

(рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания образователь-

ных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Познавательное 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает самостоятельный 

выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать 

свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситу-

ации общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-

развивающую среду и другое). 

2.4.19. Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявле-

ние детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

2.4.20. К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

2.4.21. Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъект-

ность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 

инициатив: 

‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 

‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

‒ в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования (познавательная 

инициатива); 

‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникатив-

ная инициатива); 



33 
 

‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных 

практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной 

деятельности). 

2.4.22. Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, прояв-

ленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и другое. 

2.4.23. В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творче-

ского обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

2.5.1. Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности 

у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 

2.5.2. Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоя-

тельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО, и вторая половина 

дня. 

2.5.3. Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной иници-

ативной деятельности, например: 

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры - импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 

2.5.4. Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии 

со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятельно-

сти, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание 

таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, 

поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упраж-

нения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребёнка 

преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внима-

ние на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, проявляющему 

небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно 

использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необхо-

димости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок испытывает 

сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные усло-

вия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, 

активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспом-

нить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 
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2.5.5. В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, 

ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об интересую-

щих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно под-

держать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего 

дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на развитие стрем-

лений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу 

важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную 

активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возни-

кающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педа-

гог уделяет особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок полу-

чил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в 

общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигатель-

ной деятельности. 

2.5.6. С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 

ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни 

и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы разно-

образных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения 

наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намерен-

но насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в кото-

рых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо доб-

рожелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым 

стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную активность, 

уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает 

различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно 

искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у 

ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию самостоя-

тельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети 

приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. 

Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления 

внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому 

атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно разнообраз-

ными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

2.5.7. Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 

стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, 

которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог 

создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся 

опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятель-

ности, старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, разви-

вая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и 

поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих 

решений возникших затруднений. 

 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся. 

2.6.1. Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обуча-

ющихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родите-

лей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; по-

вышение воспитательного потенциала семьи. 

2.6.2. Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспита-

тельные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и до-

школьного возрастов. 

2.6.3. Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 
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господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образова-

ния детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений 

с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного воз-

раста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

2.6.4. Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимуще-

ственное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физи-

ческого, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родите-

лей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 

этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудниче-

ство с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полу-

ченную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных предста-

вителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необхо-

димо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных предста-

вителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым меро-

приятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными представите-

лями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

2.6.5. Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направ-

лениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каж-

дого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне 

психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также 

планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование воспи-

тательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представите-

лей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей младен-

ческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспита-

ния детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной 

политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми до-

школьного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной 

программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образователь-

ной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих про-

блем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведе-

ния и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуа-

циях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческо-
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го, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому. 

2.6.6. Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных предста-

вителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных 

задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образователь-

ных инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошколь-

ного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

2.6.7. Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повыше-

нию уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбереже-

ния ребёнка. 

2.6.8. Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направле-

ний просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье 

ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закалива-

ние, организация двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в 

семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохла-

ждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью 

ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендация-

ми Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и 

семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, про-

водимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие 

детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, воз-

будимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и обще-

ния и другое). 

 2.6.8.  Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

     2.6.9. Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с роди-

телями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями (законными 

представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые родитель-

ские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные про-

спекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных представителей); журналы 

и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педагогические библиоте-

ки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; 

медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздни-

ки и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знаком-

ство с семейными традициями и другое. 

2.6.10. Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические материа-

лы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в 

семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти 

материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и реко-

мендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). 

Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения 

образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в образова-

тельных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 
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2.6.11. Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет сов-

местно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение 

родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование совместных дей-

ствий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных 

проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

2.6.12. Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам 

ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными пред-

ставителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные 

цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста. 
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ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 В вариативной части представлено описание образовательной деятельности по реализации сле-

дующих парциальных Программ:   

• Программа по подготовке к обучению грамоте «От звука к букве» под редакцией Е.В. Ко-

лесниковой.  

Содержание программы:   

 Формирование и развитие фонематического слуха.  

 Развитие произносительных умений. 

 Обучение детей владеть звуковой стороной речи – темпом, интонацией. 

 Знакомство со слоговой структурой слова. 

 Формирование умения правильно строить предложение, использовать предлоги, распро-

странять предложение, пользоваться конструкцией сложного предложения.  

 Расширение словарного запаса детей. 

 Формирование и развитие звуко-буквенного анализа. 

 Подготовка руки ребёнка к письму. 

 Развитие графических навыков. 

Программа реализуется в организованной образовательной деятельности в образовательной обла-

сти «Речевое развитие» в подготовительной к школе группе. 

 

• Программа по формированию элементарных математических представлений "Ступеньки" 

Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова, Н.П. Холина для детей 3–6 лет («Игралочка» для детей 3–4 

лет и «Раз – ступенька, два – ступенька» для детей 5–6 лет).  

Содержание программы: 

(от 3до 5 лет) 

Сравнение предметов и групп предметов 

 Формирование представлений о свойствах предметов: цвет, форма, размер и др. Выделение 

признаков сходства и различия. 

 Объединение предметов в группу по общему признаку. Выделение части группы. Нахождение 

«лишних» элементов. Сравнение групп предметов по количеству на основе составления пар 

(равно, не равно, больше, меньше). Формирование представлений о сохранении количества. 

Поиск и составление закономерностей. 

Числа 1–8 [1–10] 

 Знакомство с понятиями «один» и «много». 

 Образование последующего числа путем прибавления единицы. 

 Количественный и порядковый счет от 1 до 8 [от 1 до 10]. 

 Сравнение предыдущего и последующего числа. 

 Знакомство с наглядным изображением чисел 1–8 [1–10], формирование умения соотносить 

цифру [и запись числа 10] с количеством. 

Величины 

 Формирование представлений о длине предмета [объеме, или вместимости жидких и сыпу-

чих веществ]. 

 Непосредственное сравнение по длине, ширине, толщине, 

 высоте [объему, или вместимости жидких и сыпучих веществ]. 

 Формирование представлений о возрастающем и убывающем порядке изменения величин. 

Пространственно-временные представления 

 Формирование пространственных представлений: на – над – под, слева – справа, вверху – вни-

зу, снаружи – внутри, за – перед и др. Ориентировка в пространстве (вперед – назад, вверх – 

вниз, направо – налево и т.д.). 

 Знакомство с временными отношениями: раньше – позже, вчера – сегодня – завтра. Установ-

ление последовательности событий. Части суток. 

 Формирование умения выделять в окружающей обстановке предметы одинаковой формы. 

Знакомство с геометрическими фигурами: квадрат, прямоугольник, треугольник, круг, шар, 

куб, цилиндр, конус, пирамида, призма (коробка). 
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(от 5 до 7 лет) 

Общие понятия 

 Свойства предметов: цвет, форма, размер, материал, назначение и др. Сравнение предметов по 

цвету, форме, размеру, материалу. Совокупности (группы) предметов или фигур, обладающие 

общим признаком. Составление совокупности по заданному признаку. Выделение части сово-

купности. 

 Сравнение двух совокупностей (групп) предметов. Обозначение отношений равенства и нера-

венства. 

 Установление равночисленности двух совокупностей (групп) предметов с помощью составле-

ния пар (равно, не равно, больше на... меньше на...). 

 Формирование общих представлений о сложении как объединении групп предметов в одно 

целое. 

 Формирование общих представлений о вычитании как удалении части предметов из целого. 

 Взаимосвязь между целым и частью. Начальные представления о величинах: длина, масса 

предметов, объем жидких и сыпучих веществ. Измерение величин с помощью условных ме-

рок (отрезок, клеточка, стакан и т.п.). 

 Натуральное число как результат счета и измерения. 

 Числовой отрезок. 

 Составление закономерностей. Поиск нарушения закономерности. 

 Таблицы. Символы. 

Числа и операции над ними 

 Прямой и обратный счет в пределах 10. Устный счет до 20. Ритмический счет. 

 Представление о натуральном числе как результате счета предметов (количественной харак-

теристике совокупности предметов). 

 Образование следующего числа путем прибавления единицы. Название, последовательность и 

обозначение чисел от 1 до 10 цифрами и точками. Состав чисел первого десятка. Число 0 и его 

свойства. 

 Равенство и неравенство чисел. Сравнение чисел (больше на... меньше на...) на наглядной ос-

нове. 

 Формирование представлений о сложении и вычитании чисел в пределах 10 с использованием 

наглядной опоры. Взаимосвязь между сложением и вычитанием чисел. 

 Представление о натуральном числе как результате измерения величин (количественной ха-

рактеристике свойств предметов). 

 Числовой отрезок. Присчитывание и отсчитывание чисел на числовом отрезке. Сложение и 

вычитание чисел с помощью числового отрезка. Решение простых (в одно действие) задач на 

сложение и вычитание с использованием наглядного материала. 

Пространственно-временные представления 

 Примеры отношений: на – над – под, слева – справа – посередине, спереди – сзади, сверху – 

снизу, выше – ниже, шире – уже, длиннее – короче, толще – тоньше, раньше – позже, позавче-

ра – вчера – сегодня – завтра – послезавтра, вдоль, через и др. 

 Установление последовательности событий. 

 Последовательность частей суток, дней в неделе, месяцев в году. 

 Ориентировка на листе бумаги в клетку. Ориентировка в пространстве с помощью плана. 

Геометрические фигуры и величины 

 Формирование умения выделять в окружающей обстановке предметы одинаковой формы. 

Знакомство с геометрическими фигурами: квадрат, прямоугольник, треугольник, четырех-

угольник, круг, шар, цилиндр, конус, пирамида, параллелепипед (коробка), куб. Составление 

фигур из частей и деление фигур на части. 

 Конструирование фигур из палочек. 

 Формирование представлений о точке, прямой, луче, отрезке, ломаной линии, многоугольни-

ке, углах, равных фигурах, замкнутых и незамкнутых линиях. 

 Представления о длине, массе, объеме (вместимости), площади. 

 Непосредственное сравнение предметов по длине, массе, объему (вместимости), площади. Из-

мерение длины, массы, объема (вместимости), площади с помощью различных мерок. 

 Выявление зависимости между результатом измерения и выбранной меркой. Выбор для срав-

нения величин единой мерки. 
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 Знакомство с некоторыми общепринятыми единицами измерения различных величин. 

Программа реализуется в организованной образовательной деятельности в образовательной обла-

сти «Познавательное развитие» в группах общеразвивающей направленности от 3 до 7 лет. 

 

 Программа «Юный эколог» по формированию основ экологической культуры у детей 2-7 лет в 

условиях детского сада.  

Содержание программы: 

«Экологическое воспитание дошкольников» состоит из 7 разделов. 

    Раздел 1 — элементарные сведения о мироздании, неживой природе Земли и ее значении в 

жизни живых существ, которые рассматриваются и сами по себе, и как компоненты среды жизни 

живых существ. Показано, что без воды, воздуха, почвы невозможна жизнь растений, животных и 

человека, что планета Земля, в отличие от других планет Солнечной системы, имеет весь комплекс 

необходимых условий для жизни во всех ее формах. 

    Разделы 2, 3 — познание собственно экологических законов природы — жизни растений и 

животных в своей среде обитания и в сообществе. Эти законы можно интересно познать уже в 

дошкольном возрасте, чтобы их понимать, приобщиться к ним в своем поведении и жить в 

соответствии с ними на Земле. 

    Раздел 4 прослеживает роль среды обитания в процессе онтогенеза — роста и развития 

отдельных видов растений и высших животных. 

    В разделе 5 раскрываются взаимосвязи внутри сообществ, жизнь которых дети могут 

наблюдать. 

    Раздел 6 показывает разные формы взаимодействия человека с природой. 

    В разделе 7 даны общие рекомендации к распределению материала по возрастам. 

Программа реализуется как в организованной образовательной деятельности, так и в совместной 

деятельности педагога с детьми и интегрируется в различных образовательных областях во всех 

возрастных группах.     

 

• Методическое пособие «Финансовая грамотность дошкольника» авторов Г.П. Поварни-

цина и Ю.А. Киселёва для детей старшего дошкольного возраста. 

  Содержание: 

формирования финансовой и функциональной грамотности в соответствии с положениями 

и содержанием ФОП ДО И ФГОС ДО, формирование экономических умений, развитие экономи-

ческого образа мышления, воспитание ответственности и нравственного поведения в области эко-

номических отношений в семье и обществе.  

Цель: развивать экономический образ мышления, воспитывать ответственность и нравственное 

поведение в области экономических отношений в семье, формировать опыт применения получен-

ных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи.  

Обучение финансовой грамотности осуществляется в рамках кружковой деятельности. 

 

 Программа музыкального воспитания "Ладушки" для детей дошкольного возраста под ре-

дакцией И.М. Каплуновой, И. А. Новоскольцевой подразумевает всестороннее музыкаль-

ное воспитание. 

Содержание программы:  

 Подготовка детей к восприятию музыкальных образов и представлений;  

 Закладывание основы гармоничного развития (музыкальный слух, внимание, чувство ритма 

и красоты мелодии, движение и индивидуальных музыкальных способностей);  

 Приобщение к русской народно-традиционной мировой музыкальной культуре;  

 Подготовка к освоению приёмов и навыков в различных видах музыкальной деятельности в 

соответствии с индивидуальными способностями;  

 Развитие коммуникативных способностей (общение детей друг с другом, творческое ис-

пользование музыкальных впечатлений в повседневной жизни); 

 Знакомство с многообразием музыкальных форм и жанров в доступной форме. 

Программа реализуется в организованной образовательной деятельности в образовательной обла-

сти «Художественно-эстетическое развитие» во всех возрастных группах. 
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2.7. Рабочая программа воспитания 

Целевой раздел 

Пояснительная записка. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о че-

ловеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духов-

но-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в инте-

ресах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотиз-

ма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Феде-

рации, природе и окружающей среде4. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, форми-

рующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в ос-

нове общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в ду-

ховном, историческом и культурном развитии многонационального народа России5. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граждан-

ственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосер-

дие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России6. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитатель-

ной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направле-

ния воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с тради-

ционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в про-

грамме воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных отноше-

ний. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с другими 

учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе систе-

мой дополнительного образования детей. 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его инди-

                                                      
4 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063) 
5 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных ценно-

стей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
6 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных ценно-

стей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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видуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных 

ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социо-

культурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традицион-

ными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлени-

ях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его го-

товности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирова-

ния и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у ре-

бёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (со-

зидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, 

интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой родине, своему 

народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принад-

лежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нрав-

ственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа 

жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приоб-

щение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и 

вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у 

детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма сози-

дателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Ро-

дины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание 

чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего насе-

ленного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направле-

ния воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отноше-

ния детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с дру-

гими людьми. 
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2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных отно-

шений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответ-

ственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-

смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенно-

го воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребёнка в 

детско- взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответ-

ствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведе-

ния в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к зако-

нам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ре-

бёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием 

навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все сторо-

ны воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных ка-

честв личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-

нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания 

наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к ми-

ру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отно-

шения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направле-

ния воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия че-

ловека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, тру-

долюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки 

к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении тру-

довых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружаю-

щей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения тво-

рить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 

сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира 
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ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способству-

ет воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрят-

ный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обоб-

щенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществля-

ется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педа-

гогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения 

с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» 

и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае неодобре-

ния со стороны взрослых. Проявляющий интерес к 

другим детям и способный бесконфликтно играть 

рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действи-

ям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. Лю-

бознательный, активный в поведении и деятельно-

сти. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владе-

ющий основными способами укрепления здоровья 

- физическая культура, закаливание, утренняя гим-

настика, личная гигиена, безопасное поведение и 

другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям 

и подвижным играм, стремление к личной и ко-

мандной победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окру-

жающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных тру-

довых действиях. Стремящийся к результативно-

сти, самостоятельности, ответственности в самооб-

служивании, в быту, в игровой и других видах дея-

тельности (конструирование, лепка, художествен-

ный труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. Способ-

ный к творческой деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, музыкальной, сло-

весноречевой, театрализованной и другое). 
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Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий пред-

ставление о своей стране - России, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, 

близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные цен-

ности, ценности семьи и общества, правдивый, ис-

кренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно различа-

ющий основные отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, спо-

собный взаимодействовать со взрослыми и сверст-

никами на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытываю-

щий потребность в самовыражении, в том числе 

творческом. Проявляющий активность, самостоя-

тельность, инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятель-

ности и в самообслуживании. Обладающий пер-

вичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основ-

ными способами укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены и без-

опасного поведения и другое; стремящийся к сбе-

режению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, нрав-

ственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спор-

та и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении пору-

чений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрас-

ное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в про-

дуктивных видах деятельности. 



46 
 

 

Содержательный раздел Программы воспитания. 

Уклад образовательной организации. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, гар-

монизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-

взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОО – это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад за-

дает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений: руко-

водителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, ро-

дителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Уклад включает: 

цель и смысл деятельности ДОО, её миссию; 

принципы жизни и воспитания в ДОО;  

образ ДОО, её особенности, символику, внешний имидж;  

отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и 

партнерам ДОО;  

ключевые правила ДОО; 

традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО;  

особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО;  

социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО (учитывает этно-

культурные, конфессиональные и региональные особенности). 

Воспитывающая среда образовательной организации. 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитыва-

ющая среда включает совокупность различных условий, предполагающих возможность встречи и 

взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям российского 

общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется воспиты-

вающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды являются её содержатель-

ная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда включает: 

условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к окружающему 

миру, другим людям, себе; 

условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии 

с традиционными ценностями российского общества; 

условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодей-

ствия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское 

сообщество. 

Задачи воспитания 

Поскольку в ДОО создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней в 

комплексе решаются воспитательные, обучающие и развивающие задачи педагогического 

процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными задачами, 

реализуемыми при реализации образовательных областей (таблица 1) 
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Таблица 1 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, реализуемыми в рамках образова-

тельных областей 

Направления воспи-

тания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Патриотическое 

направление воспи-

тания  

В основе лежат цен-

ности «Родина» и 

«Природа» 

Формирование у ребёнка 

личностной позиции 

наследника традиций и 

культуры, защитника 

Отечества и творца (со-

зидателя), ответственно-

го за будущее своей 

страны 

• Формировать «патриотизм наследника», 

испытывающего чувство гордости за 

наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: отношение к 

труду, семье, стране и вере) 

• Формировать «патриотизм защитника», 

стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовно-

сти преодолевать трудности ради своей 

семьи, малой родины)  

• Воспитывать «патриотизм созидателя и 

творца», устремленного в будущее, уве-

ренного в благополучии и процветании 

своей Родины (предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и по-

рядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие всего своего 

населенного пункта, района, края, Отчиз-

ны в целом) 

• Воспитывать ценностное отношения 

к культурному наследию своего наро-

да, к нравственным и культурным тра-

дициям России 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Приобщать к отечественным тради-

циям и праздникам, к истории и до-

стижениям родной страны, к культур-

ному наследию народов России 

• Воспитывать уважительное отноше-

ние к государственным символам стра-

ны (флагу, гербу, гимну); 

Познавательное 

развитие 

• Приобщать к традициям и великому 

культурному наследию российского 

народа 

Художественно-

эстетическое раз-

витие 

Духовно-

нравственное 

направление воспи-

тания  

В основе лежат цен-

ности «Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

Формирование способ-

ности к духовному раз-

витию, нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально-

ответственному поведе-

нию 

• Развивать ценностносмысловую сферу 

дошкольников на основе творческого вза-

имодействия в детско- взрослой общно-

сти 

• Способствовать освоению социокуль-

турного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах 

• Воспитывать любовь к своей семье, 

своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране 

• Воспитывать уважительное отноше-

ние к ровесникам, родителям (закон-

ным представителям), соседям, другим 

людям вне зависимости от их этниче-

ской принадлежности 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Направления воспи-

тания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

• Воспитывать социальные чувства и 

навыки: способность к сопереживанию, 

общительность, дружелюбие  

• Формировать навыки сотрудниче-

ства, умения соблюдать правила, ак-

тивной личностной позиции 

• Создавать условия для возникнове-

ния у ребёнка нравственного, социаль-

но значимого поступка, приобретения 

ребёнком опыта милосердия и заботы; 

• Воспитывать отношение к родному 

языку как ценности, развивать умение 

чувствовать красоту языка, стремление 

говорить красиво (на правильном, бо-

гатом, образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное направ-

ление воспитания 

В основе лежат цен-

ности «Человек», 

«Семья», 

«Дружба», 

«Сотрудничество» 

Формирование ценност-

ного отношения детей к 

семье, другому человеку, 

развитие дружелюбия, 

умения находить общий 

язык с другими людьми 

 

• Способствовать освоению детьми мо-

ральных ценностей 

• Формировать у детей нравственные ка-

чества и идеалов 

• Воспитывать стремление жить в соот-

ветствии с моральными принципами и 

нормами и воплощать их в своем поведе-

нии. Воспитывать уважение к другим лю-

дям, к законам человеческого общества. 

Способствовать накоплению у детей опы-

та социально-ответственного поведения 

• Развивать нравственные представления, 

формировать навыки культурного пове-

дения 

• Содействовать становлению целост-

ной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрас-

ном и безобразном, правдивом и лож-

ном 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Воспитывать уважения к людям – 

представителям разных народов России 

независимо от их этнической принад-

лежности; 

 

Познавательное 

развитие 

• Способствовать овладению детьми 

формами речевого этикета, отражаю-

щими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения 

 

Речевое развитие 

• Создавать условия для выявления, 

развития и реализации творческого по-

Художественно-



49 
 

Направления воспи-

тания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

тенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности,  

• Поддерживать готовности детей к 

творческой самореализации и сотвор-

честву с другими людьми (детьми и 

взрослыми) 

эстетическое раз-

витие 

• Воспитывать активность, самостоя-

тельность, уверенности в своих силах, 

развивать нравственные и волевые ка-

чества 

Физическое разви-

тие 

Познавательное 

В основе лежит цен-

ность «Познание» 

Формирование ценности 

познания 

• Воспитывать у ребёнка стремление к 

истине, способствовать становлению це-

лостной картины мира, в которой инте-

грировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека 

• Воспитывать отношение к знанию 

как ценности, понимание значения об-

разования для человека, общества, 

страны 

• Воспитывать уважительное, береж-

ное и ответственное отношения к при-

роде родного края, родной страны 

• Способствовать приобретению пер-

вого опыта действий по сохранению 

природы. 

Познавательное 

развитие 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции интеллек-

туального и эмоционально-образного 

способов его освоения детьми 

Художественно-

эстетическое раз-

витие 

Физическое и оздо-

ровительное 

В основе лежат цен-

ности «Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование ценност-

ного отношения детей к 

здоровому образу жизни, 

овладение элементарны-

ми гигиеническими 

навыками и правилами 

безопасности 

• Способствовать становлению осознан-

ного отношения к жизни как основопо-

ложной ценности  

• Воспитывать отношение здоровью как 

совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека 

 

• Развивать навыки здорового образа 

жизни 

• Формировать у детей возрастосооб-

разных представлений о жизни, здоро-

вье и физической культуре 

• Способствовать становлению эмоци-

онально-ценностного отношения к здо-

ровому образу жизни, интереса к физи-

ческим упражнениям, подвижным иг-

Физическое разви-

тие 
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Направления воспи-

тания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

рам, закаливанию организма, к овладе-

нию гигиеническим нормам и прави-

лами 

• . 

Трудовое 

В основе лежит цен-

ность «Труд» 

Формирование ценност-

ного отношения детей к 

труду, трудолюбию и 

приобщение ребёнка к 

труду 

• Поддерживать привычку к трудовому 

усилию, к доступному напряжению физи-

ческих, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи;  

• Воспитывать стремление приносить 

пользу людям 

• Поддерживать трудовое усилие, 

формировать привычку к доступному 

дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи 

• Формировать способность бережно и 

уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Эстетическое 

В основе лежат цен-

ности «Культура» и 

«Красота» 

Становление у детей 

ценностного отношения 

к красоте  

• Воспитывать любовь к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в 

искусстве, в отношениях, развивать у де-

тей желание и умение творить 

• Воспитывать эстетические чувства 

(удивление, радость, восхищение, лю-

бовь) к различным объектам и явлени-

ям окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к произ-

ведениям разных видов, жанров и сти-

лей искусства (в соответствии с воз-

растными особенностями) 

• Приобщать к традициям и великому 

культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художе-

ственной культуры с целью раскрытия 

ценностей «Красота», «Природа», 

«Культура» 

• Способствовать становлению эсте-

тического, эмоционально-ценностного 

отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внут-

реннего мира ребёнка 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции интеллек-

Художественно-

эстетическое раз-

витие 



51 
 

Направления воспи-

тания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

туального и эмоционально-образного 

способов его освоения детьми 

• Создавать условия для выявления, 

развития и реализации творческого по-

тенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности  

• Поддерживать готовность детей к 

творческой самореализации  
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Формы совместной деятельности в образовательной организации. 
1) Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строиться 

на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окруже-

ния ДОО. 

В процессе воспитательной работы педагогами используются следующие виды и формы 

деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных представителей):  

родительское собрание; педагогические лектории; кр 

круглые столы; 

мастер-классы; 

иные формы взаимодействия, существующие в ДОО. 

2) События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взросло-

го приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной ценности. 

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая си-

туация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической ра-

боты на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу 

спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

3) Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой органи-

зации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках которой воз-

можно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пре-

бывания ребёнка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 

ДОО можно отнести: 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов 

из личного опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); демонстра-

ция собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к вежли-

вому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может преду-

сматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образователь-

ных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; компоненты среды, от-

ражающие региональные, этнографические и другие особенности социокультурных условий, в ко-

торых находится ДОО; 

компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной дея-

тельности; 

компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость обще-

ния с семьей; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, экс-
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периментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость 

научного познания, формирующие научную картину мира; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также от-

ражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, рас-

крывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и фактор, 

мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносто-

ронне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой един-

ство специально организованного пространства как внешнего (территория), так и внутреннего 

(групповые, специализированные, технологические, административные и иные пространства), 

материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств обучения и воспи-

тания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, материалов для организа-

ции самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета осо-

бенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого, согласованы меж-

ду собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 

этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- климатические 

условия; 

возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание воспитания 

и образования; 

задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педа-

гогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует: 

требованиям ФГОС ДО; 

Программе; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; возраст-

ным особенностям детей; 

воспитывающему характеру образования детей; требованиям безопасности и надежности. 

РППС обеспечивает: 

целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для реализации содержания 

каждого из направлений развития и образования детей (согласно ФГОС ДО.) 

возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в соот-

ветствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 

1) содержательно-насыщенная;  

2) трансформируемая;  

3) полифункциональная;  

4) вариативная; 

5) доступная;  

6) безопасная. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных центров 

детской активности: 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается следующий 

комплекс центров детской активности: 

центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой подвижно-
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сти в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и музы-

кальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, всей 

территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей «Физическое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 

центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у детей 

навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных областей 

«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, предме-

ты-заместители в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие» и «Физическое развитие»; 

центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и детских 

конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов для 

организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и развиваю-

щие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных матема-

тических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, демон-

страционные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации поисково-

экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие»; 

центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение кругозора 

детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками 

в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое раз-

витие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, обеспе-

чивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование общей 

культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции содержа-

ния всех образовательных областей; 

центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать музы-

кальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием образовательных 

областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое разви-

тие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспитанников; 

центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности детей (ри-

сование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания образовательных 

областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Познавательное разви-

тие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального благополучия де-

тей и комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательных сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого в групповых 

в наличии оборудование для использования информационно-коммуникационных технологий в 

образовательном процессе.  

 

3.2. Материально - техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1.Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы 

образования; 
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2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к услови-

ям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; оборудованию и 

содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственному 

освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; 

медицинскому обеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; организации 

режима дня; 

организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 

3. Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4. Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников. 

ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов детской деятельности 

в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией. 

В ДОО есть всё необходимое для всех видов воспитательной и образовательной 

деятельности обучающихся, педагогической, административной и хозяйственной деятельности 

оснащение и оборудование: 

учебно-методическое сопровождение Программы; 

помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с 

участием взрослых и других детей; 

оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 

дошкольного возраста, содержания Программы образования; 

мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

административные помещения, методический кабинет; 

помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья, в том числе медицинский кабинет;  

оформленная территория Организации. 

Учебно-методическое сопровождение программы: 

Образовательная область Программно-методическое обеспечение 

СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

• Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по 
ознакомлению с окружающим миром, – М., 2016г. 
• Менджерицкий Д.В. Воспитание детей в игре, М., 1999г. 
•  Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России, - М, 
2009г.  
 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 
окружением (все группы), – М, 2019г. 
• Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б «Безопасность», 
М- 2004; 
• Белая К.Ю. «Как обеспечить безопасность дошкольников». 
М- 2015.   
• Саулина Т.Ф.  Три сигнала светофора. М.. «Мозаика-
синтез», 2015г. 
• Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог» – 
М, 2016г. 
• Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. М – 
2014г. 
• Буре Р.С.. Учите детей трудиться. 
• Нечаева В.Г. Воспитание дошкольника в труде. М – 1998г. 
• Козлина А.В. Уроки ручного труда в детском саду. – М., 
2003 
• Беседы с дошкольниками о профессиях./ Потапова Т.В.  – 
М: ТЦ Сфера,2005. (Серия "Вместе с дошкольниками") 
• Князева О.Л., Маханева М.Д. Приожение детей к истокам 
русской народной культуры, - Санкт- Пет., 2015 
 Абамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников (все группы), - М, 
2020 
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ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

• Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. «Игралочка»  (для детей от 3-

4 года), М., 2016г.  

 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. «Игралочка»  (для детей от 4-5 

лет, М., 2016г.  

• Петерсон Л.Г., Холина Н.П.. «Раз-ступенька, два – ступенька» 

(для детей от 5-7 лет), - М., 2016г. 

• Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением  (все группы) –М, 2019г.. 

• Николаева  С.Н. Парциальная программа «Юный эколог» – М, 

2016г.  (с комплектом методических пособий) 

• Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России, - М, 2009г.  

• Белая К.Ю. «Как обеспечить безопасность дошкольников». М- 

2015.   

• Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. «Безопасность», 

М- 2004; 

• Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников – М., 2016 

• Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность 

дошкольников – М., 2016 

• Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие 

познавательных способностей дошкольников – М., 2016 

• Поварницина Г.П., Киселева Ю.А. "Финансовая грамотность 

дошкольника".  

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ В.В. Гербова. Занятия по развитию речи во второй младшей группе 

детского сада. – М., 2016 

• В.В. Гербова. Занятия по развитию речи сред-ней группе 

детского сада. – М., 2016 

• В.В. Гербова. Занятия по развитию речи в старшей группе 

детского сада. – М., 2016 

• Е.В. Колесникова. Развитие звуко-буквенного анализа у детей 

5-6 лет. – М, 2011 

• В. В. Гербова.  Приобщение детей к художественной 

литературе. М, 1989г. 

• Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 

года, 2011 

• Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 4-5 

года, 2011 

• Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-7 

года, 2011 

• Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры», Санкт-Пет. - 2015. 
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ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

• Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Младшая группа – М., 2016 

• Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Средняя группа – М., 2016 

•  Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Старшая группа – М., 2016 

• Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная группа – М., 2016 

• Малышева А.Н. Аппликация в детском саду – Ярославль, 

2006г.  

• Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного 

материала. – М, 2006г. 

• Долженко Г.И. 100 поделок из бумаги. – М, 2000г. 

• Лиштван З.В. Конструирование. – М., 1993г. 

• Каплунова И.М, Новоскольцева И.А. Программа «Ладушки» 

(г. Санкт-Питербург) – 2013г. Комплекты методических пособий и 

дисков по программе для каждой возрастной группы. 

• Зарецкая Н.В. Календарные музыкальные праздники для 

детей старшего дошкольного возраста. М., 2004г. 

• Выскребенцева Е.В. Праздники в детском саду. М.,2007г. 

•      Колдина Д.Н. Рисование с детьми 2-3 лет. Конспекты занятий. 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ • Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском 

саду.(ст.гр., ср.гр., мл.гр.)  – М, 2009г. 

•  «Физическая культура – дошкольникам» (Л.Д. Глазырина) 

• «Движение + движение» (В.А. Шишкина) 

• Э. Степаненкова  Методика физического вос-питания. М., 

«Воспитание дошкольника», 2005г. 

• С.Я. Лайзане  Физическая культура для малышей. М., 

«Просвещение», 1987г. 

• «Развивающая педагогика оздоровления» (В.Т. Кудрявцев, 

Б.Б. Егоров) 

• «Технологии валеологического развития ребенка в 

дошкольном образовательном учреждении» (Татарникова Л.Г., Л.В. 

Андреева). 

• Ефименко Н.  Театр физического развития и оздоровления 

детей., М., «Линка-пресс», 1999г. 

 

Информационное 

обеспечение 

Имеется свободный доступ к сетевым источникам информации, к 

информационно-методическим фондам, предполагающим наличие 

методических пособий, рекомендаций по всем направлениям и 

видам деятельности, наглядных пособий, мультимедийных, аудио-и 

видеоматериалов. 

 

 
Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

и кинематографических произведений для реализации Программы образования 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных и 

кинематографических произведений для реализации Программы образования представлен в 

виде ссылке на федеральную образовательную программу дошкольного образования, кото-

рая утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г. N 1028. (п. 33).  

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

МБДОУ укомплектована квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, педагогиче-

скими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками.  
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Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководителей, спе-

циалистов и служащих: 

– к педагогическим работникам (работающим в МБДОУ №20) относятся такие специа-

листы, как воспитатель (включая старшего), музыкальный руководитель, инструктор по фи-

зической культуре.  

– к учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты, как младший 

воспитатель. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 

Организации.  

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребыва-

ния воспитанников в Организации.  

Каждая группа непрерывно сопровождается одним или несколькими учебно-

вспомогательным работниками. 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности пре-

бывания воспитанников в Организации.  

Соответствующие должности иных педагогических работников устанавливаются Орга-

низацией самостоятельно в зависимости от содержания Программы. 

В целях эффективной реализации Программы Организация создает условия для про-

фессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их дополнительного 

профессионального образования.  
 

 

3.4. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 

  МБДОУ работает круглый год по графику пятидневной рабочей недели с двумя выходными 

днями (суббота, воскресенье), кроме праздничных дней. Продолжительность работы ДОУ - 10,5 

часа. Режим работы групп ДОУ - 10,5 часов - с 7 час. 30 мин. до 18 час. 00 мин. В предпразд-

ничные дни продолжительность работы сокращается на 1 час. 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и ак-

тивность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических требова-

ний, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному вы-

бору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность 

каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изме-

няются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 

вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организ-

му ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, свое-

временно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нару-

шение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми 

или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и 

спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего вы-

рабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному 

отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепен-

но, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема пи-

щи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, 

время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование самостоятель-

ной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивиду-

альных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечивать соче-

тание умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется 
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таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды дея-

тельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а 

затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать требовани-

ям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиениче-

ские нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденным постановлением Главного государственного сани-

тарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. 

(далее – Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитар-

но- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоров-

ления детей и молодежи», утвержденным Постановлением Главного государственного сани-

тарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-

эпидемиологические требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно пункту 185 Гигиенических нормати-

вов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжитель-

ность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необ-

ходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.). 

   Образовательная деятельность в дошкольном учреждении строится в соответствии с насто-

ящей образовательной программой, годовым календарным графиком, утвержденным приказом 

руководителя на учебный год.  

 

Режим дня в МДОУ №20 «Росинка» 

Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и разумное чередование раз-

личных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного 

построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенно-

стям детей. 

Холодный период года 

Режимные моменты Младшая 

группа 

Средняя груп-

па 

Стар-подгот. 

гр 

Прием, игры, утренняя гимнастика. 7.30-8.25 7.30-8.25 7.30-8.25 

Утренний круг 8.25-8.30 8.25-8.30 8.25-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30-9.00 8.30-8.55 8.30-8.55 

Организованная образовательная деятель-

ность, игры 

 

9.00-9.50 

 

 

 

 

9.00-10.00 

 

 

 

 

9.00-10.50 

 

 

 

 

Второй завтрак 9.50-10.00 10.00-10.10 10.50 -11.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.00-11.50 10.10-12.10 11.00-12.35 

Возвращение с прогулки, подготовка к   

обеду. 

11.50-12.10 12.10-12.25 12.35 -12.45 

Обед. 12.10-12.50 12.25-13.55 12.45 - 13.15 

Сон. 12.50-15.00 13.00-15.00 13.15-15.00 

Подъем, гимнастика пробуждения, 

закаливающие процедуры. 

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Полдник. 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.40 

Вечерний круг 15.50-16.00 15.50-16.00 15.40-15.55 
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Игры, самостоятельная и организованная дет-

ская деятельность 

Подготовка к прогулке. 

15.50-16.30 15.50-16.30 15.40-16.20 

Прогулка. 16.30-18.00 16.30-18.00 16.20-18.00 

Теплый период года 

Режимные моменты Младшая 

группа 

Средняя груп-

па 

Стар-подгот. 

гр 

Прием, игры, утренняя гимнастика. 7.30-8.25 7.30-8.25 7.30-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30-9.00 8.25-8.55 8.30-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность  9.00-9.20 

 

 

 

 

9.00-9.20 

 

 

 

 

9.00-9.20 

 

 

 

 

Второй завтрак 9.50-10.00 10.00-10.10 10.50 -11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на 

прогулке, возвращения с прогулки 

9.20-12.00 9.20-12.00 9.20-12.00 

Обед. 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъ-

ем детей, гимнастика пробуждения, закали-

вающие процедуры 

13.00-15.25 13.00-15.25 13.00-15.25 

Полдник. 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная и организованная дет-

ская деятельность 

Подготовка к прогулке. 

15.50-16.10 15.50-16.10 15.40-16.10 

Прогулка. 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 

3-го года жизни - не более 10 минут, для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-

го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-

го года жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответ-

ственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. В середине вре-

мени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

Особенности организации режимных моментов 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные особенности 

детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Чем ближе к инди-

видуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, 

тем лучше его настроение и выше активность. 

Прием пищи. Если позволяют условия, то следует давать детям право выбора хотя бы из двух 

блюд. В этом случае они едят более охотно. Важно помнить, что дети едят с разной скоростью, 

поэтому надо дать им возможность принимать пищу в своем темпе. Недопустимо, чтобы дети 

сидели за столом в ожидании еды или после ее приема — это способствует утомлению. 

Прогулка. Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и профилактики 

утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою потребность в двигательной активности 

(в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных играх и упражнениях). 

Недопустимо сокращать время прогулок; воспитатель должен обеспечить достаточное пребы-

вание детей на свежем воздухе в соответствии с режимом дня. Продолжительность прогулки во 

многом зависит от ее организации. Процесс одевания и раздевания нередко затягивается, осо-

бенно в холодное время года. Правильно сформированные навыки самообслуживания, умение 
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аккуратно складывать одежду в определенном порядке, ожидание интересной прогулки — все 

это помогает детям собираться быстрее и позволяет дольше находиться на свежем воздухе. 

Ежедневное чтение. В режиме дня для целесообразно выделить постоянное время ежедневного 

чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные кни-

ги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре род-

ной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере 

литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и 

бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка 

всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. 

Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования способствует нормальной психи-

ческой деятельности, особенно в дошкольном возрасте. Быстрому засыпанию и глубокому сну 

способствуют разнообразная активная деятельность детей во время бодрствования; спокойные 

занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом ко сну. В помещении, где спят дети, сле-

дует создать спокойную, тихую обстановку. Постоянный приток свежего воздуха в спальное 

помещение также способствует спокойному и глубокому сну. 

замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная предметная 

среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают 

имеющееся игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. 

Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое про-

странство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее 

результаты. 

           Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ обеспечивает доступ к объектам 

природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпи-

зодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и экспе-

риментов с природным материалом. 

Планирование образовательной деятельности при работе по 5-дневной неделе 
 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятель-

ности 

Периодичность 

 

 
Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото-

ви-

тельная 

группа 
Физическая культура в по-

мещении 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая культура на про-

гулке 

- - 1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

1 раз в 

неделю 

Ознакомление с окружа-

ющим 

1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

1 раз в 

неделю 

Формирование элемен-

тарных математических 

представлений 

- 1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

2 раза в 

неделю 

Развитие речи 

 

Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоты 

2 раза в 

неделю 

1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Рисование 1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Лепка 1 раз в не-

делю 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в 

 2 недели 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 
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Аппликация — 1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Конструктивно-модельная де-

ятельность 

1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

1 раз в 

неделю 

ИТОГО 11 занятий 

в неделю 

11 занятий 

в неделю 

11 занятий 

в неделю 

13 занятий 

в неделю 

15 занятий 

в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных мо-

ментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной ли-

тературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 
детей в центрах (уголках) раз-
вития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-
исследовательская деятель-
ность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

3.5. Календарный план воспитательной работы 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных 

дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

Январь: 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 

Февраль: 

8 февраля: День российской науки 

21 февраля: Международный день родного языка  

23 февраля: День защитника Отечества 

Март: 

8 марта: Международный женский день 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

 27 марта: Всемирный день театра 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики  

22 апреля: Всемирный день Земли 

30 апреля: День пожарной охраны 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда 9 мая: День Победы 

19 мая: День детских общественных организаций России  

24 мая: День славянской письменности и культуры 
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Июнь: 

1 июня: Международный день защиты детей  

5 июня: День эколога 

6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта Александра 

Сергеевича Пушкина (1799-1837) 

12 июня: День России 

22 июня: День памяти и скорби 

Третье воскресенье июня: День медицинского работника 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности  

30 июля: День Военно-морского флота  

Август: 

2 августа: День Воздушно-десантных войск 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний 

7 сентября: День Бородинского сражения 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки 

 5 октября: День учителя 

16 октября: День отца в России 

28 октября: Международный день анимации 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства 

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации  

27 ноября: День матери в России 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря: Международный день художника 9 декабря: День Героев Отечества 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации  

31 декабря: Новый год. 
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Календарный план воспитательной работы 

 
Срок проведе-

ния 

Младшая группа Средняя группа Старше-подготовительная группа 

Патриотическое направление воспитания 

Ценности: Родина, природа 

Сентябрь  «Мой любимый детский сад»  

Экскурсия по детскому саду. 

Сюжетно – ролевая игра «Моя семья» 

Развлечение «Праздник -  дружной семьи». 

- Игра-путешествие по родному городу «Город, в кото-

ром я живу» 

– Рассказы из опыта «Улица, на которой я живу».  

– Внесение календаря народных праздников 

Октябрь «Я и моё имя»  

Беседа для чего человеку имя? Игра 

«Назови ласково». 

Дидактическая игра «Мой адрес» 

Мой город – Моршанск 

Оформление выставки рисунков  

«Мои  бабушка и дедушка» 

– Беседа «Столица России», «Наша родина».  

– Чтение стихов поэтов родного города и края. 

– Рассматривание карты России. 

– Чтение К. Ушинский «Отечество». 

Ноябрь «Моя семья».  Выставка семейных фотогра-

фий.   

Разыгрывание ситуаций: «Праздник в се-

мье», «Вечер в семье». 

«Моя Родина – Россия» 

Оформление экспозиции фотографий и рисунков 

«День матери» 

– Беседа «Дружба. 

 День народного единства 

– Беседа о президенте России В. В. Путине. 

– Беседа «В каких театрах вы побывали».  

Декабрь «Новый год».  

Традиции проведения праздника. 

«Русский народный        костюм» 

Дидактическая игра «Украсим костюм» 

«Культура и традиции  русского народа» 

– Беседа «Неизвестный солдат» (ко Дню неизвестного 

солдата 

– Беседа «Кто такой Герой Отечества?» (ко Дню Героев 

Отечества).  

– Беседа о Конституции РФ (ко Дню конституции РФ). 

– Беседа «Транспорт на страже мира».  

Январь «Город, в котором я живу».  

Просмотр презентации. 

«Новый год» 

Беседа о новогодних  праздниках в детском саду и 

семье. 

– Беседа «Заповедные места России» (ко 

Дню заповедников и национальных парков России). 

– Беседа «Большой спорт в нашем городе».  

Февраль Наши защитники». С/р игра «Мы солдаты». 

Изготовление подарков папам. 

Праздник «Будем в армии служить…» 

 Стихи, песни 

– Беседа «На страже родины». 

– Рассматривание иллюстраций по теме «Народные заба-

вы».  

Март «Моя мама». 

Беседа с детьми о своих мамах. 

Праздник 8 Марта. 

Стихи, песни, изготовление подарков ма-

мам и бабушкам. 

«Наши мамы и  бабушки» 

Стихи, песни 

Праздник 8 Марта 

Изготовление открыток к 8 Марта (подарки мамам 

и бабушкам) 

– Игра «Мой город любимый, мой город родной». Цель: 

уточнить и систематизировать знания детей о названии 

города и района города. 

– Домашние заготовки «Знаменитые женщины России». 

Цель: познакомить детей с женщинами, прославившими 

Россию. 

Апрель «День космонавтики» «День космонавтики» 

Просмотр презентация о космонавтике. 

– Тематическая неделя «Планета. Земля. Космос».  

– Рассказ воспитателя о заповедных местах края. Работа с 

Красной книгой России.  
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Май «День Победы». 

Рассматривание иллюстраций, про-

слушивание песен на военную тему. 

Праздник «День Победы» 

«Их подвигам гордятся  внуки»  

Литературные чтения: «Бессмертный полк» 

«Люди, прославившие                  Россию» 

 

– Тематическая неделя «Этих дней не смолкает слава».  

- Экскурсия к мемориалу «Неизвестного солдата» 

 

Духовно-нравственное направление воспитания 

Ценности: Жизнь, милосердие, добро 

Сентябрь Беседа: «Мой любимый детский сад», «Моя 

группа», «Мои друзья». 

Рассмотреть иллюстрации на тему «Детский 

сад» 

 Чтение песенок, потешек о детях 

- Беседа: «Зачем говорят «здравствуй»?» - Дидак-

тическая игра «Я, мои друзья». - Занятие «Наш 

любимый воспитатель». Задачи: знакомить детей 

с общественной значимостью труда воспитателя, 

его заботливым отношением к детям. 

– Пословицы и поговорки об учении.  

– Обсуждение произведения М. Червинского «Стихи об 

одном школьнике». 

– Беседа «Мои хорошие поступки», работа с экраном доб-

рых дел.  

Октябрь Беседа «Для чего человеку имя?» 

Игра «Назови ласково». «Полное» и 

«неполное» имя. 

- Беседа «Не сиди, сложа руки, так и не будет ску-

ки».  

- Игра «Трудимся с любовью».  

- Чтение рнс «Лисичка сестричка и серый волк». 

Пословицы о труде.  

– Тематический день «Хорошие дети – добрая старость» 

(к Международному дню пожилых людей).  

– Обсуждение ситуации «Бездомному всегда плохо». 

– Эвристическая беседа «Что такое милосердие».  

Ноябрь Беседа «Моя семья» Знакомить детей поня-

тиями «семья», «Члены семьи», функциями 

семьи. 

Продолжать знакомить с народным фольк-

лором. 

Учить заботиться о близких. Рассказы детей 

о членах своей семьи. Заучивание потешек, о 

семье.  

Беседа «Как побороть страх». - Дидактическая иг-

ра «Настроение». Задачи: дать детям представле-

ние о их собственных эмоциях и эмоциях других 

людей. 

- Творческое задание «Какого цвета страх».  

- Практическое задание «коврик мира».  

– Чтение и обсуждение пословиц о мире. 

– Рассказ воспитателя о праве на медицинскую помощь. 

– Чтение Е. Пермяка «Как Миша хотел маму перехит-

рить». Цель: развить желание рассказывать о своём отно-

шении к конкретному поступку литературного персонажа. 

Декабрь Беседа «Что значит любить родителей?» Бе-

седа «Каждый при деле» (домашние обязан-

ности членов семьи) 

Беседа «Мы готовимся к Новому году» 

 

- Беседа «Что такое хорошо».  

- Этюд «Капризулю». Задачи: способствовать 

формированию у детей представления о нормах и 

правилах поведения и общения друг с другом. 

 

– Эвристическая беседа «Милосердие и сострадание». 

– Внесение в группу «Панорамы добрых дел». - Чтение С. 

Сахарнов «Как достали якорь». Цель: учить сопереживать 

героям. 

Январь Беседа «С кем я дружу», 

Игры «Ласковые слова», «Я тебя прощаю». 

Разыгрывание ситуации «Ссора. Как поми-

риться?». Просмотр мультфильма «Крошка 

Енот и кто сидит в пруду» 

 

- Беседа «Какие бывают вредные привычки».  

- Игра «Чистюля».  

- Игра «Хочу одеваться правильно». Задачи: за-

креплять навыки правильного, последовательного 

одевания; воспитывать желание выглядеть акку-

ратно. 

– Акция «Поможем малышам полечить книжки-

малышки».  

– Чтение «Красивая лягушка и безобразный пёс». 

– Этюд «Как себя чувствует сломанная ёлка». Цель: раз-

вивать чувство сопереживания, желания беречь ёлочки и 

другие деревья. 
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Февраль Беседа с детьми о папе с рассматриванием 

фотографий «Мой папа в армии». Рассматрива-

ние картины Васнецова «Три богатыря». Изго-

товление подарков для пап. Воспитывать у 

мальчиков чувство долга, силы, ответственно-

сти, желание защищать слабых, свою Родину. 

 

- Игра-беседа «Кто мы». Задачи: воспитывать ин-

терес к собственной личности; развивать восприя-

тие образа ровесника по внешности и индивиду-

альный особенностям. 

- Игра-соревнование «Петушки». Задачи: воспи-

тывать у мальчиков такие мужские качества как 

сила, ловкость. 

– Досуг «Праздник родного языка» (к Международному 

дню родного языка).  

– Чтение «Как искренность маленькие чудеса творила». 

– Акция «Поможем бездомным животным» (сбор кормов 

для животных из приюта). Цель: воспитывать чувство 

ответственности за животных, пробуждать чувство жало-

сти к брошенному существу. 

Март  Беседа с детьми о своих мамах. 

2. Изготовление подарков для мам. 

3. Игра – посиделки «Ладушки в гостях 

у бабушки» 

4. Пение песен, чтение стихов о маме. 

- Беседа «Моя мама».  

- Творческое задание «Если мамы дома нет».  

- Художественное творчество «Подарок для ма-

мы».  

– Досуг-Развлечение «Ой, ты Масленица» 

– Акция «Вместе весело играть» (помощь в организации 

прогулки детей младшей группы, совместные подвижные 

игры). 

– Чтение Мошковская Э. «Я маму мою обидел…». 

– Упражнение «Цветок вежливых слов». 

Апрель Рассматривание фотоальбома «Мой город». 

Рассматривание иллюстраций, кукол в рус-

ских национальных костюмах 

- Беседа «Берегите книгу».  

- Дидактическая игра «Книжкины помощники».  

– Акция «Спаси дерево» (сбор макулатуры). 

– Нравственная беседа «Что важнее денег?». 

– Чтение рассказов Драгунского и Осеевой. Цель: форми-

ровать нравственные качества через литературу. 

Май Беседа «Дорого яичко к пасхальному дню», 

раскраска «яиц» к празднику Беседа о семье, 

о доме, о родном селе, о Родине.. Заучивание 

стихотворения «Родина» А. Александровой. 

Выучить с музыкальным руководителем 

песню о Родине 

 

- Беседа «Моя семья». Задачи: вызвать у детей ра-

дость и гордость за то, что у них есть семья; фор-

мировать понимание того, что в семье все забо-

титься друг о друге; вызвать желание быть похо-

жим на своих родителей. 

- Сюжетно-ролевая игра «Семья».  

– Досуг «Светлый день — Воскресенье Христово!» 

– Беседа на тему «Миром правит доброта». 

– Творческое задание «А как бы я поступил».– Беседа о 

людях с ограниченными возможностями здоровья. Цель: 

формировать основы нравственности, толерантного от-

ношения к людям. 

Социальное направление воспитания 

Ценности: Человек, семья, дружба, сотрудничество 

Сентябрь «Моя семья». Просмотр фотоальбома Беседа «Наш Детский сад» 

Беседа «Как вести себя с игрушками»  

Игра «Дружба начинается с улыбки» 

– Работа с плакатом «Правила поведения в группе».  

– Беседа «Кто твой друг».  

– Творческое задание «Плохо – хорошо».  

Октябрь «Мой адрес». Беседа Беседа «Хорошие манеры» 

Д/и «Мимика»  

– Беседа «Моя планета – Земля!».  

– Тематический день «Самый лучший папа» (ко Дню отца 

в России). Цель: воспитывать уважительное отношение к 

папе (дедушке), рассказать о традиции празднования Дня 

отца в России. 

Ноябрь «День Матери». Праздник. Беседа «Как вести себя во время разговора» 

Беседа «Мои добрые поступки»  

С/р «Чаепитие в кругу друзей»  

– Тематическая неделя «Дом. Семья. Мамочка любимая 

моя!»   

– Упражнение «Поводырь». Цель: развивать чувство от-

ветственности за другого человека, доверительное отно-

шения друг к другу. 

Декабрь «Новый год». Стихи, песни к празднику. Беседа «Какие мы красивые»  

Сл. игра «Скажем друг другу комплимент»  

«Новогодний праздник» 

– Тематические недели «Новый год».  

– Беседа «Почему я люблю свой детский сад».  

– Игровое упражнение «Что мы знаем о…». Цель: расши-

рять знания детей друг о друге. 
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Январь «Мои друзья». Разучивание стихов о дружбе Беседы «Каким должен быть друг»,  

«Кто кого добрее?» 

Чтение сказки «Гуси — лебеди»  

– Беседа «Как наша семья встречала Новый год».  

– Чтение «История о короткой дружбе». 

– Игра «Волшебные очки». Цель: упражнять детей в вы-

делении положительных качеств других людей. 

Февраль «Мы солдаты». Праздник. Стихи, песни Обсуждение ситуации «В автобус вошла старень-

кая бабушка»  

«Мои добрые поступки» 

Д/и «Защитники девочек»   

Беседа «Наша Армия» 

– Игра «Хвост дракона».  

– Проблемная ситуации «Ты потерялся в магазине». Цель: 

формировать основы безопасного поведения. 

– Творческое задание «Честный поступок».  

 

Март «Наши мамы и бабушки» Стихи, 

песни. 

Беседа «Моя семья». Чтение стихотворения Е. 

Благинина «Посидим в тишине»  

«Подарок для мамы» 

С/р игра «Семья» 

Игра «Угадай, кто это?»  

– Тематическая неделя «Все цветы для мамочки».  

– Беседа с детьми «Почему нужно помогать девочкам и 

защищать их?».  

– Игра-упражнение «Руки знакомятся, руки ссорятся, ру-

ки мирятся».  

Апрель «День космонавтики». Просмотр мульт-

фильмом 

Беседа «Порядок в твоём доме»  

«Хороший друг познается в беде» 

Беседы «Фантазеры и лгунишки», 

«Как можно порадовать родителей» 

– Обсуждение пословицы «С кем поведёшься, от того и 

наберёшься».  

– Игра «Комплимент». 

– Упражнение «Цветок вежливых слов».  

Май Праздник «День Победы» 

Чтение художественной литературы. 

Беседа «День Победы»  

«Наша страна» — рассматривание фотографий.  

Чтение сказки «Два жадных медвежонка»  

Д/и «Поделись с товарищем» 

Чтение стихотворения В. Маяковского «Что такое 

хорошо?» 

–Акция «Свеча памяти». 

– Обсуждение «Рассказ о горячем и холодном сердце» – 

Игра-упражнение «Маша – настоящий друг потому, 

что...».  

– Виртуальная экскурсия в школу.  

Познавательное направление воспитания 

Ценности: Познание 

Сентябрь «Осень, Овощи в огороде»  

Игра с муляжами овощей. Инсценировка 

сказки Репка». 

«Знакомство с улицей» Цель: Расширять представ-

ление детей об улице (дома имеют разные назначе-

ния: в одних живут люди, в других находятся 

учреждения-магазины, школа, почта и т.д., машины 

движутся по проезжей части улицы и т.д.). Позна-

комить с некоторыми правилами передвижения 

пешеходов по улице, с понятием «пешеход». 

– Рассматривание пшеничного колоса, беседа «От куда 

хлеб пришёл?».  

– Работа с календарём природы. 

– Познавательно-исследовательская деятельность «Живое 

– не живое».  

Октябрь «Большой - маленький». Игровое 

упражнение «Построим   башенки». 

«Фрукты и овощи» Цель: Уточнить представле-

ния детей о фруктах и овощах: названиях, форме, 

цвете, вкусе, запахе, твёрдости(мягкости); расска-

зать о некоторых способах у потребления фруктов 

в пищу; развивать речь, сенсорные способности; 

формировать умение объединять плоды по сход-

ному признаку. 

 – Беседа «Моя планета – Земля!».  

– Игра «Пересядьте все, кто...». 

– Тематический день «Самый лучший папа» (ко Дню отца 

в России). Цель: воспитывать уважительное отношение к 

папе (дедушке), рассказать о традиции празднования Дня 

отца в России. 

 

Ноябрь «В гостях у бабушки»  

Просмотр мультфильмов о животных. Игры 

«Моя семья» Цель: Ввести понятие «семья». Дать 

детям первоначальные представления о родствен-

– Беседа «Наш друг – компьютер». 

– Рассказ воспитателя о детском телевидении. 
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с игрушечными животными. ных отношениях в семье. Воспитывать чуткое от-

ношение к самым близким людям – членам семьи. 

– Работа с календарём природы. Цель: проанализировать, 

как менялась погода с начала осени, обсудить поговорку 

«Осень, осень, принесла погод восемь». 

Декабрь «Подкормим птиц зимой «Развешивание 

кормушек на участке. Беседа о птицах. 

«Детский сад наш так хорош - лучше сада не 

найдёшь» Цель: Уточнить знания детей о детском 

саде. (Большое красивое здание, в котором много 

уютных групп, музыкальный и физкультурный 

залы; просторная кухня. Детский сад напоминает 

большую дружную семью, где все заботятся друг 

о друге).  

– Тематическая неделя «Здравствуй, зимушка - зима».  

– Эксперименты с глиной 

– Лото «Удивительные предметы». Цель: учить детей 

сравнивать предметы, придуманные людьми с объектами 

природы. 

 

Январь Новогодние праздники.  Беседа. Чтение ху-

дожественной литературы. 

«Небезопасные зимние забавы» Цель: Воспиты-

вать у дошкольников навыки безопасного поведе-

ния в воде в холодный период года 

– Рассказ воспитателя о январе.  

– Проблемная ситуация «Что можно сделать из увядшей 

новогодней ёлочки». 

– Экскурсия по «Экологической тропе».  

Февраль «День защитника отечества» Просмотр 

презентации «Военные люди и техни-

ка». 

«О правильном питании и пользе витаминов» 

Цель: Формировать у детей понятие что такое 

«правильное питание», общие культурно-

гигиенические навыки. Воспитывать у детей ин-

терес к своему здоровью, желание его поддержи-

вать полезной, содержащей витамины пищей-

овощами и фруктами. 

– Беседа «Воздух, свет и вода 

– Развивающая игровая ситуация «Было – стало» (с пред-

метами крестьянского быта). Цель: выяснить, как изме-

нился быт человека, какие предметы быта изменились 

(рубель – утюг, помело – веник, пылесос), а какие исчез-

ли. 

Март «Наши мамы»  

Рассказы о своих мамах. 

«Зачем нужны дорожные знаки» Цель: Закреплять 

знания детей о правилах поведения на улице; о 

дорожных знаках («Пешеходный переход»). 

– Оформление дневника наблюдений за первоцветами.  

– Тематическая неделя «Берегите природу!». – Беседа 

«Современные книги и средства массовой информации».  

Апрель «Весна»  

Рассматривание иллюстраций о природе. 

 Игра «Солнышко и дождик». 

«Советы Айболита» Цель: Продолжать воспиты-

вать у детей потребность бережно относиться к 

своему здоровью; формировать представления о 

том, что в весеннее время особенно полезны бога-

тая витаминами пища и солнце. 

– Путешествие на машине времени в прошлое книги. 

– Просмотр мультфильма из цикла «Энциклопедия для 

детей», «Почему происходит смена времён года».  

 

Май «Одуванчики в траве». 

 Наблюдение в природе. 

Разучивание стихов о природе. 

«Где обедал воробей?» Цель: Уточнить и расши-

рить представления о животных зоопарка. Дать 

элементарные сведения о том, где они проживают в 

природе, чем питаются, как добывают себе пищу. 

Познакомить детей с произведением С. Маршака. 

– Беседа «Славянская культура и письменность».  

– Экспериментирование с незвучащими предметами 

«Услышать музыку во всём» (деревянными, бумажными, 

пластиковыми). 

– Интерактивная игра «Загрязняет – сохраняет». Цель: 

выяснить влияние деятельности человека на окружающую 

среду. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценности: Здоровье, жизнь 

Сентябрь «В гостях у Мойдодыра.  Просмотр мульт-

фильмов. 

Беседа «Я и мое тело» 

Чтение художественной литературы Г. Зайцев 

«Дружи с водой», К. Чуковский «Мойдодыр», А. 

Барто «Девочка чумазая», потешки «Водичка-

водичка», «Расти коса до пояса» 

– Беседа «Здоровье на грядке». Цель: вспомнить о пользе 

витаминов для здоровья. 

– Разучивание народных считалок. Цель: поддержать ин-

терес детей к подвижным играм. 

– Домашние заготовки «Что я делаю, чтобы не забо-
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Игровая ситуация «Как привести себя в порядок» леть». Цель: формировать привычку к здоровому образу 

жизни. 

Октябрь «Красный, жёлтый зелёный. Подвиж-

ные игры. 

Подвижная игра «Красный, желтый, зеленый» 

Игровая ситуация «Едем в автобусе» 

– Чтение Л. Зильберг «Полезные продукты».– Настольные 

игры по теме «Спорт».– Тематическая неделя «Здоровье. 

Мой организм».  

Ноябрь «Мама, папа, я – спортивная семья». Спор-

тивные развлечения. 

Спортивное развлечение «Мама, папа, я - спор-

тивная семья!» 

Дидактическая игра «Покажи правильно» 

– Чтение и обсуждение стихотворения «Делай вовремя 

прививки, чтобы не болеть». 

– Беседа «В какие игры играют татары».–– 

Декабрь Экскурсия в медицинский кабинет. Чтение 

художественной литературы: 

 К. Чуковский «Доктор Айболит». 

Экскурсия в медицинский кабинет 

Чтение художественной литературы: К. Чуков-

ский «Доктор Айболит», Е. Шкловский «Как ле-

чили мишку», Т. Волгина «Два друга 

– Рассматривание энциклопедий по теме «Тело человека».  

– Настольная игра «Витамины». Цель: способствовать 

формированию представлений о здоровом образе жизни. 

Январь «Можно- нельзя». Игровая ситуация. Игровая ситуация «Поведение с незнакомыми 

людьми» 

– Тематическая неделя «Зимние забавы».  

– Игровая ситуация «Путешествие в страну здоровья».  

Февраль «Овощи и фрукты- полезные для здоро-

вья продукты».  Беседа. Иллюстрации. 

Дидактическая игра «Разложи на тарелках полез-

ные продукты» 

ОЭД «Посадка лука» 

Просмотр мультфильмов Смешарики «Азбука 

здоровья» серия «Правильное питание» 

– Рассматривание альбома «Символика олимпиады».  

– Настольные игры по теме «Режим дня». Цель: закрепить 

знания детей о необходимости соблюдения режима дня. 

– Знакомство детей с пословицами о силе, отваге, храб-

рости и чести.  

Март «Я большому кораблю дам названье Мама». 

Игровая ситуация. 

Беседа «От чего происходят пожары?» 

Чтение художественной литературы: С. Маршак 

«Кошкин дом», Г. Цыферов «Жил был на свете 

слоненок», Л. Толстой «Пожарные собаки», С. 

Михалков «Дядя Степа», Е. Хоринская «Спичка - 

невеличка» 

– Беседа «Воздух для жизни». Цель: показать отличие 

обычного воздуха в помещении от свежего на улице. 

– Игра «Азбука здоровья». Цель: систематизировать пред-

ставления детей о здоровье и здоровом образе жизни, раз-

вивать речь, внимание, память. 

Апрель День Здоровья. День Здоровья – С/р игра «Магазин продуктов».  

– Беседа «Сказки о полезной еде». 

– Рассказ воспитателя «Что такое иммунитет?».  

Май  «Спички не тронь, в спичках огонь».  Беседа Просмотр мультфильма «Смешарики», «Азбука 

безопасности» 

Чтение художественной литературы Г. Георгиев 

«Светофор», А. Северный «Светофор», О. Тарутин 

«Переход», С. Михалков «Дядя Степа милиционер» 

– Беседа «Быть здоровыми хотим».  

– Беседа «Какими качествами должен обладать настоящий 

солдат». 

– Домино «Полезные продукты».  

Трудовое направление воспитания 

Ценности: Труд 

Сентябрь «Чистота – наш друг!» 

Беседа. Просмотр мультфильма Мойдодыр. 

Беседа «Разговор о профессиях» – Беседа «Труд людей на полях, огородах и садах».  

– Обсуждение пословицы «Человек славен трудом».  

– Беседа «День дошкольного работника» (ко Дню воспи-

тателя и всех дошкольных работников).  

Октябрь «Все профессии важны, все профессии 

нужны». Презентация Профессии. За-

гадки о профессиях. 

Трудовые поручения. Труд в уголке природы – Беседа «Какие машины помогают человеку в работе». 

– Беседа «Кем я стану, когда вырасту».  

– Рассказ воспитателя о профессии метеоролога.  

Ноябрь «Кто нас кормит». Профессия-повар. Экс- Наблюдение за трудом дворника – Организация трудового десанта с целью лечения дере-
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курсия на кухню детского сада. Дидактическая игра «Чудесный мешочек», «Кому 

что нужно для работы»  

вьев. 

– Уборка клумб и игровой территории от опавшей листвы.  

Декабрь «Уборка игрушек в уголках». С/р игры. Экскурсия в магазин – Беседа «Кто управляет транспортом».– Чтение и обсуж-

дение сказок «Морозко», «Волшебная дудочка». Цель: 

воспитывать трудолюбие через литературу. 

Январь «Профессия-дворник». Наблюдения 

за работой дворника, помощь. 

Игровые обучающие ситуации «Купаем кукол» – Трудовая акция «Самая чистая группа».  

– Расчистка дорожек от снега. 

– Наблюдение за трудом почтальона.  

Февраль «Поможем растениям». Беседа, наблю-

дения, исследование флоры. 

Встреча с людьми интересных профессий «Есть 

такая профессия – Родину      защищать» 

– Тематическая неделя «Все профессии нужны - все про-

фессии важны».  

– Чтение «Труд, развлечение и безделье» (М. А. Андриа-

нов «Философия для детей»).  

Март «Кем работают наши мамы».  Беседа. Расска-

зы о своих мамах. 

Фотовыставка «Профессии моей семьи» 

 «Стихи о профессиях» 

– С/р игра по выбору детей. 

– Беседа «Как делают газету». 

– Коллективный труд по уборке территории.  

Апрель «Кем быть». Беседа. Рассматривание иллю-

страций. 

Просмотр мультфильмов, развивающих видео 

«Почему родители  работают?» 

– Беседа о труде научных сотрудников. 

– Рассматривание альбома «Труд на селе весной».  

Май «День труда».  Музыкальное развлечение. Чтение художественной литературы: С. Михалков 

«А что у вас?», В. Маяковский «Кем Быть?», И. 

Крылов «Стрекоза и муравей», К. Чуковский «Ай-

болит», «Федорино горе», русские народные сказ-

ки «Крошечка-Хаврошечка», «Двенадцать меся-

цев», Ю. Тувим «Все для всех». 

– Труд на цветнике.  

– Рассматривание картины «Хлебное поле весной».  

– Чтение рассказа «Моя первая учительница». Цель: раз-

вивать целенаправленное внимание, формировать уваже-

ние к профессии учителя. 

Эстетическое направление воспитания 

Ценности: Культура и красота 

Сентябрь  «До свидания, лето, здравствуй, детский 

сад!»  Игры- забавы, чтение художествен-

ной   литературы. 

Беседа «С чего начинается утро?» 

Чтение художественной литературы: 

1. С. Маршак «Ежели вы вежливы» 

2. А. Степанов «Вежливые сказки» 

3. С.А. Насонкина «Уроки этикета» 

– Тематический день «По речам узнают человека» (к 

Международному дню распространения грамотности).  

– Беседа «Что такое красота и для чего она нужна».  

Октябрь «Дары осени».  Выставка поделок. «Чистота - залог здоровья» 

Чтение художественной литературы 

1. А. Головин «Про неумывайку Витю» 

2. К.И. Чуковский «Мойдодыр» 

 

 – Коллективная работа, создание коллажа (вырезанные 

животные из журналов, открыток) «Береги животных» (ко 

Дню защиты животных).  

– Рассказ воспитателя о музеях.  

– Внесение альбома «Дымковская роспись».  

Ноябрь «Наши любимые сказки».  Чтение     художе-

ственной литературы. Игры- инсценировки. 

Чтение художественной литературы: 

1. В. Сухомлинский «Как белочка дятла спасла» 

2. С. Михалков «Дядя Степа» 

3. В. Осеева «Просто старушка» 

Просмотр мультфильма «Дудочка и кувшинчик» 

– Игровая ситуация «Весёлая Ярмарка».  

– Коллективная работа «Хоровод дружбы».  

– Просмотр альбома «Картины Васнецова». 

– Просмотр презентации «Образ матери в изобразитель-

ном искусстве 
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Декабрь «Ёлка в гости к нам пришла». Новогодний 

праздник. 

«Мои достоинства и недостатки» 1.Продолжать 

учить детей критически относиться к поступкам и 

проступкам, развивать умение видеть свои недостат-

ки, оценивать поведение других детей, высказывать 

и обосновывать свое мнение. 

2. Упражнять в умении этично и тактично указывать 

на недостатки. 

– Беседа «Город мастеров».  

– Работа в творческой мастерской «Копилка».  

– Изготовление цветных льдинок. Цель: закрепить знания 

о смешивании цветов, развивать творческую фантазию. 

– Рисование «Город будущего». Цель: побудить детей 

придумать что-то новое, рассказать о пользе своего изоб-

ретения. 

Январь «Здравствуй, Зимушка-зима!» Зимние заба-

вы. Наблюдения на участке. 

«Мудрые слова» 

Продолжать формировать у детей понимание того, 

что мудрые слова делают человека тактичнее, 

честнее, воспитание. 

Чтение художественной литературы: 

1. Карганова «Наоборот» 

2. Р. Зеленая «В каменном веке» 

– Открытие выставки «Зимний лес на картинах».  

– Народная игра «Что это за птица». 

– Конструирование «Кормушка 

– Творческое задание «Если бы я очутился в картине...». 

Цель: развивать воображение, умение эмоционально вос-

принимать содержание картины. 

Февраль «Буду ловким, сильным, смелым».  Бе-

седа, рассматривание иллюстраций, по-

дарок папам. 

«В мире вежливых слов» 

1. Учить вежливому общению. 

2. Воспитывать у детей желание быть культурными 

и вежливыми. 

– Беседа «Народная культура и традиции». 

– Разучивание хороводной игры «Веснянка».  

– Чтение русской народной сказки «Наливное яблочко и 

золотое блюдечко».  

Март «Мамин праздник» Стихи, песни, подарок 

мамам и бабушкам. 

«Я и мои родители» 

1. Способствовать формированию выдержки, спо-

койствия, доброжелательного отношения. 

2. Воспитывать уважение к родителям. 

 Д/и «Бабушкин сундук» 

 

– Тематический день «Приди весна с милостью», рассказ 

воспитателя о том, как на Руси отмечали первый день 

весны, рассматривание Мартиничек, изготовление бело-

красных нитяных куколок, украшение берёзы (ко Дню 

Авдотьи Весновки). 

– Раскраски «Хохломская роспись».  

Апрель «Весна-красна». Наблюдения в природе. «Правила поведения за столом» 

1. Закрепить знания детей о правилах столового 

этикета. 

2. Формировать у детей навыки правильного пове-

дения за столом. 

 Д/и «Столовый этикет» 

Просмотр мультфильма «Правила поведения за 

столом» 

– Тематическая неделя «В мире сказок» (к международ-

ному дню детской книги).  

– Рассматривание картины И. Коровая «Розовое платье 

весны». 

– Творческое задание «Природный коллаж». Цель: со-

здать условия для развития творческих способностей. 

Май «Цветы и насекомые».  Наблюдения.  Игры-  

забавы. 

«Правила поведения в доме» 

Цель: Познакомить дошкольников с правилами 

безопасного поведения дома. 

Чтение художественной литературы: 

Э. Успенский «Разгром» 

– Рассматривание плаката «Родина- мать зовёт!». 

– Беседа о народных промыслах.  

– Упражнение «Кто о чём говорит». Цель: учить детей 

составлять диалоги от лица объектов картины, приобщать 

детей к миру искусства. 
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ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В вариативной части представлено организация образовательной деятельности, по реализации 

парциальных Программ: 

 Программа по подготовке к обучению грамоте «От звука к букве» под редакцией Е.В. Ко-

лесниковой.  

Программа реализуется в организованной образовательной деятельности в образовательной обла-

сти «Речевое развитие» в подготовительной к школе группе 1 раз в неделю.  

• Программа по формированию элементарных математических представлений "Ступеньки" 

Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова, Н.П. Холина для детей 3–6 лет («Игралочка» для детей 3–4 лет и 

«Раз – ступенька, два – ступенька» для детей 5–6 лет).  

Программа реализуется в организованной образовательной деятельности в образовательной обла-

сти «Познавательное развитие» (раздел «Формирование элементарных математических представ-

лений») в группах общеразвивающей направленности от 3 до 7 лет. 

от 3-4 лет – 1 раз в неделю  

от 4-5 лет – 1 раз в неделю  

от 5-6 лет – 1 раз в неделю  

от 6-7 лет – 2 раза в неделю. 

 Программа «Юный эколог» по формированию основ экологической культуры у детей 2-7 

лет в условиях детского сада.  

Программа реализуется как в организованной образовательной деятельности (раздел «ознаком-

ление с окружающим»), так и в совместной деятельности педагога с детьми и интегрируется в 

различных образовательных областях. Программа подразумевает создание предметно-

пространственной (эколого-развивающей) среды в ДОУ.     

Программа реализуется во всех возрастных группах.  

 Программа музыкального воспитания "Ладушки" для детей дошкольного возраста под ре-

дакцией И.М. Каплуновой, И. А. Новоскольцевой по музыкальному воспитанию дошкольников. 

Программа реализуется в организованной образовательной деятельности в образовательной об-

ласти «Художественно-эстетическое развитие» во всех возрастных группах» (раздел – «Музыка») 

в группах общеразвивающей направленности от 2 до 7 лет. 

от 2-4 лет – 2 раза в неделю  

от 4-5 лет – 2 раза в неделю  

от 5-6 лет – 2 раза в неделю  

от 6-7 лет – 2 раза в неделю. 
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РАЗДЕЛ 4 (дополнительный) 

КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

Цель: разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивиду-

альных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, не-

обходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специ-

фичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отече-

ству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидатель-

ный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, кол-

лективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России. 

 

Образовательные программы и педагогические технологии, реализуемые в МБДОУ №20 «Ро-

синка» 

№ 

п/п 

Предметные области Наименование программы 

Основная программа 

 

1 Все области ФОП ДО 

Парциальные программы и педагогические технологии 

2 Формирование математических 

представлений 

«Ступеньки» Л.Г. Петерсон, Н.П. Холина, Е.Е. 

Кочемасова  

 

3 Ознакомление с окружающим «Юный эколог». Николаева С.Н. Парциальная 

программа по экологическому воспитанию 

дошкольников  

4 Развитие речи и подготовка к обуче-

нию грамоте 

Е.Н. Колесниковой «Развитие звукобуквенного 

анализа у детей 5-6 лет» 

5 Музыка   «Ладушки» И.М. Каплунова   

 

 

 Воспитательно-образовательный процесс условно подразделяется на: 

• образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктив-

ной, музыкально-художественной, чтения) (далее — «организованная образовательная деятель-

ность»); 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

• самостоятельную деятельность детей; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы до-

школьного образования. 

        При организации образовательного процесса обеспечивается единство воспитательных, раз-

вивающих и обучающих целей и задач, при этом решаются цели и задачи, избегая перегрузки де-

тей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «миниму-

му». Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом инте-
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грации образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

   Основными участниками воспитательно-образовательного процесса являются дети, родители 

(законные представители), педагоги. Отношения участников воспитательно-образовательного про-

цесса строятся на основе сотрудничества и уважения.  

  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей. 

 Педагогический коллектив строит свою работу по воспитанию и обучению в тесном контакте 

с семьей. Ориентация на индивидуальность ребенка требует нового стиля преемственности и взаи-

мосвязи между детским садом и семьей. Поэтому работа педагогического коллектива нашего дет-

ского сада направлена на развитие педагогики сотрудничества. 

Основные цели и задачи взаимодействия с родителями 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, раз-

вития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а так-

же с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможно-

стях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 

способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, органи-

зуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребно-

стям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-

дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей ребенка, но и 

стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых организуется в разнообразных традицион-

ных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, посещения семьями про-

граммных мероприятий семейного абонемента, организованных учреждениями культуры и искус-

ства, по запросу детского сада; семейные гостиные, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, са-

лоны, студии, праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, се-

мейный театр). В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведе-

ния родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; воспитания 

у них бережного отношения к детскому творчеству. 
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Приложение 

 

 

СВОДНАЯ КАРТА 
 

_________________________ учебный год 
 

 

Группа детского сада                                               

Воспитатели:                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательные области Высокий уровень Достаточный уровень Недостаточный уровень 

Нач.года Конец года Нач.года Конец года Нач.года Конец года 

Чел. % Чел. % Чел. % Чел. % Чел. % Чел. % 
СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

 

            

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

 

            

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ             

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

 

            

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 

 

            

ИТОГО: 
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